
Table ronde 
“Activité physique et insertion”
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Une déficience 
intellectuelle 

Un trouble psychique

FR
A

P
S

O
C

TO
B

R
E 

2
0

2
4

I- Le sport adapté 

Pour les personnes,
présentant :

Un trouble du
neurodéveloppement  
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II- Le projet “sport santé en ESAT”

Favoriser une vie active aux personnes en situation d’handicapBut

Tests sport santé

Cycles d’activités physiques adaptés
Ateliers de nutrition

IME ESAT
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II- Le projet “sport santé en ESAT” (suite)

Objectifs

Autonomie Valorisation 
de soi

Intégration 
clubs 

ordinaires

-Valorisation au 
sein de l’ESAT

-Amélioration de 
leur image

-Nouveaux sujets 
de conversation
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III- Le FALC
But

Carnets 
sport santé

Adapter nos outils pour les rendre accessibles à notre public
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