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Qui sommes-nous ?



La Fédération Française d’Education Physique et de
Gymnastique Volontaire.

• 7ème fédération sportive
• 1ère fédération non compétitive
• Pionnière du Sport Santé.

Missions :
• Déployer des pratiques durables de Prévention Santé.
• Développer nos offres Sport Santé - Bien Être.
• Accompagner et dynamiser la Vie Associative.

LA FFEPGV 



Qui sommes-nous ?



• 5ème Ligue Sportive Régionale

Missions :

• Favoriser le développement des pratiques physiques et
sportives pour tous en région Centre-Val de Loire.

• Proposer une offre de formation de qualité pour les
futurs animateurs sportifs ainsi que pour les animateurs
diplômés afin qu’ils s’inscrivent dans un processus de
formation continue.

• Accompagner les comités départementaux et les clubs

de la région Centre-Val de Loire pour du Sport Santé de

qualité dans nos clubs EPGV.

EPGV en Région CVLoire

https://www.sportsante-epgvcentre.fr/


eureetloir@comite-epgv.fr

loiretcher@comite-epgv.fr

indre@comite-epgv.fr

cher@comite-epgv.fr
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L’EPGV ET SES ACTIVITES

LA SÉANCE GYM VOLONTAIRE POUR LES ENFANTS

• De 9 mois à 3 ans : séances avec parents / assistantes maternelles
• De 3 ans à 6 ans : séances pour bien grandir
• De 7 ans à 12 ans : des séances fun, ludiques et techniques

LA SÉANCE GYM VOLONTAIRE EN SALLE

• Activités Chorégraphiées : Step, LIA, Aero Move®...
• Renforcement Musculaire : Musculation, Fit’Ball
• Activités Cardio : Cross Training Sport Santé, HIA ...
• Activités Zen : Stretching, Body Zen, Pilates, Gym’Dos



L’EPGV ET SES ACTIVITES

LA SÉANCE GYM VOLONTAIRE EN EXTÉRIEUR

• Marche Nordique Sport Santé
• Gym’Oxygène
• Courir Sport Santé
• Acti’March’®

LA SÉANCE GYM VOLONTAIRE EN ENTREPRISE
• Améliorer la qualité de vie au travail
• Favoriser le bien-être en entreprise
• Renforcer la cohésion sociale
• Prévenir les pathologies liées à la sédentarité



L’EPGV ET SES ACTIVITES

«BIEN VIEILLIR» SÉANCE GYM VOLONTAIRE OU EN ATELIER
• Séances à l’année pour les séniors dans nos clubs
• Gymmémoire

• Atelier «L’équilibre, où en êtes vous ?»
• Gym’Autonomie

LA SÉANCE GYM VOLONTAIRE COMME ACCOMPAGNEMENT THÉRAPEUTIQUE

• Gym’Après Cancer
• Diabète & Surpoids
• Maladies Cardio-Respiratoires
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Merci
de votre attention
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