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Développer les aptitudes individuelles




Qui sommes-nous ?
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PACHECO Axelle

Conseillere de Formation
06 298219 85
axelle.pacheco@comite-epgv.fr

(@ |
LEROY Aymeric
Conseiller Technique Régional

06 64 29 94 64
aymeric.leroy@comite-epgv.fr
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La Fédération Francaise d’Education Physique et de
Gymnastique Volontaire.

« 7éme fédération sportive
* 1ére fédération non compétitive
« Pionniére du Sport Santé.

Missions :
- Déployer des pratiques durables de Prévention Santé.

- Développer nos offres Sport Santé - Bien Etre.
« Accompagner et dynamiser la Vie Associative.
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- 5éme Ligue Sportive Régionale
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Missions : \F 500 Ammateurs t

» Favoriser le développement des pratiques physiques et
sportives pour tous en région Centre-Val de Loire.

e Proposer une offre de formation de qualité pour les
futurs animateurs sportifs ainsi que pour les animateurs
diplomés afin qu’ils s’inscrivent dans un processus de
formation continue.

e Accompagner les comités départementaux et les clubs
de la région Centre-Val de Loire pour du Sport Santé de

o
qualité dans nos clubs EPGV. ‘g
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https://www.sportsante-epgvcentre.fr/

UN MAILLAGE
TERRITORIAL

Comité Départemental d’Eure-et-Loir
15 avenue des Sablons ¢ 28000 Chartres
02 37 3309 94 e eureetloir@comite-epgv.fr

Comité Départemental du Loiret
15 bd Rocheplatte 45000 Orléans
02 38 53 06 32 e loiret@comite-epgv.fr

Comité Départemental du Loir-et-Cher
Maison Départementale du Sport
1 avenue de Chateaudun Y

BP50050 » 41913 Blois
0254 4237 41 e Ioiretc'her'@comite-_eE)gv.fr

Maison des Sports

rue de laviation ® 37210 Percay-Meslay
02 47 40 25 06 e indreetloire@comite-epgv.fr

Comité Départemental du Cher

o ‘ 1 rue Gaston Berger ¢ 18000 Bourges
Comite Departemental de Ulndre 02 48 50 48 81 e cher@comite-epgv.fr

89 allée des platanese 36000 Chateauroux
02 54 35 55 44 e indre@comite-epgy.fr
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L'EPGV ET SES ACTIVITES
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LA SEANCE GYM VOLONTAIRE POUR LES ENFANTS
" e De 9 mois a 3 ans : séances avec parents / assistantes maternelles
"o De 3 ans a 6 ans : séances pour bien grandir
e De 7 ans a 12 ans : des séances fun, ludiques et techniques

LA SEANCE GYM VOLONTAIRE EN SALLE

e Activités Chorégraphiées : Step, LIA, Aero Move®...
¥ o Renforcement Musculaire : Musculation, Fit’Ball
# e Activités Cardio : Cross Training Sport Santé, HIA ...
5f e Activités Zen : Stretching, Body Zen, Pilates, Gym’Dos
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L'EPGV ET SES ACTIVITES
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LA SEANCE GYM VOLONTAIRE EN EXTERIEUR
® Marche Nordique Sport Santé

e Gym’Oxygene

e Courir Sport Santé

e Acti’March’®

LA SEANCE GYM VOLONTAIRE EN ENTREPRISE
* Améliorer la qualité de vie au travail
-~ « Favoriser le bien-etre en entreprise
-~ « Renforcer la cohésion sociale
* Prévenir les pathologies liées a la sédentarité




L'EPGV ET SES ACTIVITES
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3 LA SEANCE GYM VOLONTAIRE COMME ACCOMPAGNEMENT THERAPEUTIQUE
Gym’Apres Cancer
Diabete & Surpoids
Maladies Cardio-Respiratoires

«BIEN VIEILLIR» SEANCE GYM VOLONTAIRE OU EN ATELIER
« Séances a l'année pour les séniors dans nos clubs
* Gymmeémoire

* Atelier «L'équilibre, ou en etes vous ?»
« Gym'Autonomie
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Fédération Frangaise

Site Institutionnel  Offre d'activités I-RESEAU  ESPACE PRESSE  GEVEDIT STORE Q
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1erche d'un club
de chez vous ?

Grace a notre carte interactive ci-dessous vous pouvez voir
tous les clubs prés de chez vous ! Vous vous géolocalisez, vous
inscrivez le type de pratiques que vous recherchez et le tour
cherche suivant votre profil et choisissez

est joué. Fitrer votre rec

un club!

Voir les clubs
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SCAN ME

DEVENEZ MEMBRE DE LA 16%¢ FEDERATION
NON COMPETITIVE DE FRANCE

Féderation Francaise
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Développer les aptitudes individuelles




Les gbjectifs de la formati.on. )
Animateur de Loisir Sportlf /

PREPARATION ET ANIMATION ORGANISATION, INFORMATION CONDUITE DE SON PARCOURS
de cycles de séances de loisir ET COMMUNICATION autour des PROFESSIONNEL dans le domaine
spor tif activités d’animation sportive des activités physiques et sportives
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Une formation SUF mesure

¥ Unaccompagnement personnalisé tout au long du dispositif de formation

Y Une formation opérationnelle centrée sur la maitrise des familles d’activités et la sécurité évaluations I en présentiel
9 Unaccompagnement individualisé dans votre projet professionnel

Une ouverture vers un réseau de structures associatives partout sur le territoire métropolitain et d’Outre-mers.

stage en structure
professionelle

Les options

) ACTIVITES GYMNIQUES D’ENTRETIEN ET D'EXPRESSION
(techniques cardio, renforcement musculaire, techniques douces, activités d'expression)

Les @) de la

O Do i Haictitis dans vatts orgvcisption 9 JEUX SPORTIFS ET JEUX D'OPPOSITION
grace a 'accés a une plateforme g ) g )
d'apprentissage. (activités physiques d'opposition, jeux de raquettes, jeux de ballons)

o Des activités dynamiques et e
interactives pour apprendre ’ ACTIVITES DE RANDONNEE DE PROXIMITE ET D’ORIENTATION

en s'amusant. (Vélo loisir, Randonnée pédestre, Roller, Orientation)

+
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LE COMITE REGIONAL D'EDUCATION PHYSIQUE ET Fédération Franaise Animateur de
DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE (EPGV) sy ;
DU CENTRE VAL DE LOIRE VOUS ACCOMPAGNE Loisir rtif
DANS VOTRE PROJET PROFESSIONNEL : OIS SPO t

- nous vous guiderons dans son élaboration et dans sa mise en ceuvre,
- nous vous conseillerons sur votre parcours de formation,
- nous vous accompagnerons durant tout le processus de formation
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+de500  +de 1100 2600 340

ANIMATEURS  DIRIGEANTS PRATIQUANTS CLUBS
SPORTIFS BENEVOLES A LUANNEE AFFILIES

Plus d'informations sur
https://www.sportsante-epgvcentre.fr/devenir-animateur-sportif

Claudine GILBERT : 02 38 68 07 64

formationepgvcentre@gmail.com

VOS CONTACTS

: Carole CHOCHEF 02 48 50 48 81 cheracomite-epgv.fr

: Olivier SAISON 06 48 93 93 70 olivier.saisonacomite-epgv.fr

: Fabien REVEIL 06 30 29 25 85 fabien.reveilacomite-epgv.fr

: Chloé ROY 06 71 77 28 78 chloe.roy@comite-epgv.fr

: Claire SIMONNET 06 17 79 94 72 claire.simonnet@comite-epgv.fr

: Sophie PUISSET 06 36 83 55 09 sophie.puisset@comite-epgv.fr

Comité Régional EPGV Centre-Val de Loire
2 Rue du Faubourg Saint-Jean, 45000 Orléans



Merci
de votre attention
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