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L'année 2024 marque une transition im-
portante pour notre structure, cléturant la
convention quadriennale 2021-2024 et ou-
vrant de nouvelles perspectives d’avenir.

Apres vingt ans de fonctionnement, nous
avons une nouvelle fois fait l'objet d'une
évaluation externe commandée par U'ARS.
Les résultats, une fois encore satisfaisants,
viennent confirmer la qualité de nos mis-
sions, de nos interventions et de notre orga-
nisation. Par ailleurs, l'évaluation Qualiopi
a attesté, sans réserve, de la rigueur et de
Uefficacité de nos processus de formation
sur nos trois sites ainsi qu’au sein de notre
fonction centrale, aboutissant a un renou-
vellement de notre démarche qualité.

L'année 2024 a également vu la concréti-
sation de notre plateforme Fraps’Innov, qui
place l'innovation au cceur de notre acti-
vité, avec la création de plusieurs modules
d’e-learning et le déploiement du projet
As de Cceur. En parallele, nous avons acti-
vement contribué a l'élaboration du Projet
Régional de Santé (PRS) tout en poursuivant
nos missions, qui font la richesse de ce rap-
port d'activité.

Cependant, cette année est aussi marquée
par une baisse significative des finance-
ments de UARS, impactant directement
notre trésorerie, avec une diminution de
pres de 500 000 € en deux ans. Malgreé des
efforts de gestion conséquents, incluant la
réduction des frais de fonctionnement et
le développement d’interventions rémuné-
rées, nous avons enregistré un deéficit pour
la deuxieme année consécutive. Cette si-
tuation souléve une question cruciale: celle

de la place accordée a la promotion de la
santé en France. Nous ne sommes pas les
seuls a subir ces restrictions budgétaires,
malgré la reconnaissance de la qualité du
travail accompli au service de la population
et des professionnels.

Face a ces enjeux, le plaidoyer pour la pro-
motion de la santé demeure un engagement
essentiel afin de réduire les inégalités so-
ciales en santé. Nous poursuivons cette mis-
sion avec une gouvernance solide, incarnée
par un Bureau actif, se réunissant presque
chaque mois, et un Conseil d'administration
vigilant, qui s’interroge sur les orientations
stratégiques de nos financeurs. En témoigne
Uinvitation de U'ARS a notre derniere réu-
nion de 2024.

Malgré ces défis, 'activité de la FRAPS reste
dynamique, voire en progression, avec des
interventions largement plébiscitées a
l'échelle régionale, comme en attestent les
retours d’évaluation.

Enfin, a travers ce rapport, la FRAPS tient
a exprimer sa profonde reconnaissance a
'ensemble de ses partenaires :

« A ses adhérents et salariés, pour leur en-
gagement sans faille et la qualité du tra-
vail accompli;

e Aux partenaires financiers et institu-
tionnels, dont le soutien et l'implication
rendent nos actions possibles.

Dr Gildas VIEIRA

Directeur général de la FRAPS Centre-Val
de Loire
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Nous attirons votre attention sur le fait que nous avons choisi,
par commodité de lecture, le genre masculin pour les fonc-
tions ou noms. Ceux-ci peuvent étre cependant occupés par
des femmes comme par des hommes.
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La FRAPS Centre-Val de Loire
c'est:

* un pole de compétences en Promotion de la Santé,
avec pour objectifs :
- de participer a la mise en place des politiques régionales de

santé publique, La FRAPS porte Promotion

- d'étre un interlocuteur légitime des instances nationales et Santé Centre-Val de Loire avec
régionales, une antenne par département :

- de défendre les intéréts de ses membres dans le respect des Cher (18), Eure-et-Loir (28),
valeurs partagées pour la promotion de la santé. Indre (36), Indre-et-Loire (37),

- un péle de compétences régional en Loir-et-Cher (41) et Loiret (45).
Education Thérapeutique du Patient (ETP). B SRILIUIITLI I 5

« une fédération régionale : avec pour
- qui regroupe des structures issues des secteurs médico-social,  : e -
sanitaire, associatif, universitaire, mutualiste et hospitalier, : missions de

- qui porte des projets territoriaux en partenariat avec ses Réduire les inégalités sociales
adhérents. . et territoriales de santé,
: contribuer au développement
" : des compétences psychoso-
Pa";‘ﬁ'pe Anime le © ciales et traiter les diverses
reseau : thématiques de santé.

CTS régional des

Participe aux dans chaque CLS

FEUILLES département
DE ROUTE Participe a la

prévention
départem- CRSA La FRAPS c'est
entales etala n ' .
SR un pole d'expertise,
permanente d . .
prévention appui et de conseil

a réalisé le stratégique aupres

Accompagne-
ment et soutien
stratégique au

SeSa | Collegium Santé

Formation

DIAGNOSTIC de U'ARS CVL Jniale  ccompagnement
régional esfuturs | méthodologique
- professionnels / et documentaire

de santé des étudiants

La vie associative de la FRAPS

en 2024
38
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professionnels : : Les adhérents :

. Les structures

2

Asgembllées strIZ:tzures ;o QLN gitutionnelles
énérales . ; P
g 1 adhérentes/ ° Chargeés Chargésde : : Les professionnels :
. : deprojets ressources ;3 du social, de l'éducation :
Assemblée : documentaires : et de la santé :

4 geénérale

Conseils extra- : Do Les entreprises
d'adminis- ordinaire : Pl @ Les étudiants

tration

7 Chargés Chargés de Les bénévoles

réunions de - de diffusion communication : : :
bureau eteeeeeneeetttenaetestennneennet S PP :
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FORMER

990

personnes
formées

179

jours de
formation

Dans un environnement professionnel et réglementaire
en constante évolution en promotion de la santé, la FRAPS
propose des formations adaptées aux professionnels,
étudiants, bénévoles et élus, pour améliorer la qualité de leurs
interventions.

L'offre de formations se présente sous la forme de « parcours »
qui proposent wun itinéraire organisé d’acquisition de
connaissances et de compétences en éducation et en prévention
promotion de la santé :

1 « Professionnaliser sa
pratique en Prévention et
Promotion de la Santé

2 « Education Thérapeutique
du Patient

3« Techniques d'animation
en éducation pour la
santé

4 - Compétences
psychosociales

5 ¢ Handicap et promotion de
la santé

6 » Nutrition

7 « Numérique et éducation
pour la santé

8 » Santé sexuelle
9 « Santé environnement

10 « Accompagnement
d’équipe et management

11 - Santé mentale

Centre de formation
professionnelle continue
en région Centre-Val de Loire

B campelent2s i

e "
eventio -

@ Promo

V)

mam

Formations
courtes

. Formations|

Formations |

qualifiantes
d

ﬂ www.frapscentre.org

Contactez-nous au
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en 2024

87

A sessions

+de

3200

étudiants
formés

55

formateurs
mobilisés 53

interventions
dans les

universités et
organismes de
formation

1253

heures de
formation

La FRAPS compte plus de 80 formateurs
(internes et externes) issus du domaine de
la santé publique qui ont une expérience
significative en prévention promotion de la
santé.

Nos actions de formation se déclinent sous
différentes formes:

- Formations collectives qui regroupent des
salariés, des bénévoles et/ou des indépen-
dants de structures différentes.

« Formations en intra, destinées a une équipe
d’'une méme structure. Nous construisons
un programme sur mesure, adapté au
contexte et au public de celle-ci.

» Formation initiale des étudiants des filieres
de santé et du social.

Une évaluation de l'impact des formations
sur les pratiques professionnelles est
réalisée six mois apres chaque formation.
Les éléments d'évaluation sont disponibles
sur demande, accompagnés d'un exemple
en annexe 1.

La communication
du péle formation

Les actions du pole formation sont diffusées
de maniere spécifique par le biais de
newsletters spéciales « Formations », par
la publication d'un catalogue accessible en
ligne, sur le site internet de la FRAPS et via
les réseaux sociaux.

L'affiche est a disposition des services de
ressources humaines sur le site de la FRAPS.

Ces actions de com-
munication cor-
respondent a une
procédure définie dans
le cadre de la certifica-
tion QUALIOPI.

La certification qualité a été
délivrée au titre de la catégorie
d'action suivante :

ACTIONS DE FORMATION



ACCOMPAGNER

Le conseil et 'accompagnement méthodologic

Définition
(extraite du « Guide et outils du conseil en méthodologie »,
IREPS Bourgogne, 2008)

Dans le champ de la promotion de la santé, le conseil
méthodologique désigne une situation de mise en re-
lation et d'accompagnement d'un porteur de projet
et d'une équipe (ou d’'un référent) au travers :

D du développement de la recherche et de la veille
documentaire,

D de la définition des objectifs apres avoir écouté la
demande et étudié les besoins,

D du développement de la dynamique partenariale,

) de la mise en ceuvre du projet : rédaction, organisa-
tion de la participation, choix des stratégies d’inter-
vention, choix des outils d’intervention, évaluation.

Objectifs

La mission de conseil méthodologique est en cohé-
rence avec la démarche qualité initiée par la Fédéra-
tion Promotion Santé et soutenue par Santé Publique
France. L'objectif poursuivi est de contribuer a 'amélio-
ration de la qualité des actions et projets en promotion
et éducation pour la santé portés par les acteurs de la
région Centre-Val de Loire en:

D renforcant les compétences et connaissances théo-
riques des acteurs et porteurs de projets,

D soutenant et accompagnant les acteurs dans l'élabo-
ration, la rédaction et l'évaluation de leurs actions et
projets, afin de gagner en efficacité,

D promouvant les valeurs de la promotion et de l'édu-
cation pour la santé définies dans la charte d’Ot-
tawa, la charte de Bangkok, la charte de Jakarta et la
charte des promoteurs et acteurs de projets en pro-
motion de la santé de la région Centre-Val de Loire.

Les équipes de la FRAPS poursuivent l'accompa-
gnement des acteurs en région Centre-Val de Loire
dans la structuration de leurs projets et actions
enpromotiondelasanté(diagnostic,évaluation,
choix des stratégies, etc.), en fonction de leurs
besoins et attentes, qui peuvent aller jusqu’a
la coanimation d’'actions dans le but de les
rendre autonomes.

Elles favorisent également la mise en
réseau avec des structures ressources, par des
partenariats.

Thématiques abordées :
« Alimentation,
» Conduites addictives,

« Compeétences
psychosociales (CPS),

« Cyber-harcélement,
« Ecrans / Sommeil,
« Education aux écrans,

« Education thérapeu-
tique du patient (ETP),

 Hygieéne de vie,

e Le sommeil et la
récupération,

¢ Les troubles musculo-

squelettiques (TMS),
* Nutrition,
« Parentalité,
- Pathologies,

* Prévention promotion
santé,

* Prévention auditive,
 Santé environnement,
- Santé mentale,

- Santé sexuelle,

« Violence, harcelement.

en
2024

445

accompagne-
ments méthodo-
logiques et/ou

documentaires

dont

632

étudiants
SESA

+de
1475

personnes
accompagnees*
*professionnels, bénévoles,
étudiants ou élus.

A destination des publics cibles :
Détenus / sous main de justice
Etudiants

Femmes enceintes

Gens du voyage

Malades/patients
Migrants/demandeurs d’asile
Parents/familles

Personnes en situation de handicap
Population précaire

Professionnels
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Le réseau des chargées de ressources documentaires conseille et
accompagne les acteurs locaux. Il dispose d’un centre de ressources par
département et est doté d’'un portail documentaire en ligne, PoPS.

Toutes les ressources sont disponibles en prét.

Ce réseau est également constitué de chargés de diffusion qui
proposent des supports de prévention aux acteurs de santé. Ils
assurent le relai des campagnes et la valorisation des initiatives
locales.

Les 6 centres ressources ont recu 2 180 personnes dont : Types de structures accueillies:

6,1% L 161% 26,7%

étudiants non SESA i i atablissements publics enseignement / formation
25:8% 1319% (collectivités, ppolice, & !
professionnels étudiants SESA justice...)
du social I
1,8%
particuliers -
bénévoles

4,6%
autres
professionne

11,5%

professionnels

23,2%

associations

de l'éducatif B 27%
36,3% T 1%
professionnels de santé entreprises / prof. libérale
en 2024,
sur 'ensemble e
de la région 2150
les ressources .
documentaires empruntés

notices

0 Focus sur les outils
¢ Les thématiques les plus demandées : o _ _ o
i Les outils d'intervention en éducation pour la santé sont des leviers

i a la mise en ceuvre des actions de prévention. Ils favorisent le
. : : travail sur des savoirs, savoirs-étre et savoirs-faire. Ils apportent du
: 3 - Nutrition i concret et de la praticité a l'action tout en facilitant les interactions :
{4 - Education aux médias, écrans i avec le public. Ils contribuent en ceci a la réussite des objectifs !

: i d’intervention. :

1 - Compétences psychosociales
. 2-Santé sexuelle

5 - Conduites addictives et hygiéne de vie
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http://fraps.centredoc.fr

@ Zoom sur)

2024

Chaque année, en complément de ses missions
socles (gestion des centres de ressources, préts-
retours, acquisitions, recherches, rendez-vous et

accompagnements) et afin de répondre au mieux aux
besoins des acteurs, la FRAPS fait évoluer ses outils et son
offre de services:

- Développement et alimentation du portail documentaire
régional PoPS et de sa newsletter mensuelle « Les
nouveautés de la doc ».

- Développement et actualisation des produits
documentaires dont les collections « Outillons-nous »
(Guide méthodologique de ressources), « L'Essentiel »
(Bibliographies sélectives réalisées pour les formations
et les événements FRAPS, ou a la demande) et « Journées
Santé » (Support ressource pour les actions de prévention
et de sensibilisation : outils, techniques d’animation et
supports d'information).

« Animation d’ateliers outils « Outillons-nous » pour la
découverte et la manipulation d'outils d’intervention
autour d'une thématique cible.

Fil'Info la veille d’actualité en
promotion de la santé

La FRAPS propose Fil'lnfo sur PoPS,

une veille de l'actualité en promotion

de la santé accessible sur PoPS en

11 thématiques autour de la santé :

Conduites addictives, ETP, Nutrition et
hygiene devie,Promotiondelasanté, Santéenvironnement,
Santé mentale et Santé sexuelle, et des Inégalités en santé
en Région Centre-Val de Loire.

OA retrouver sur fr ntr fr — Rubrique « Fil'lnfo »

Collection L'Essentiel

L'Essentiel est une bibliographie qui met en relief les
ressources documentaires autour d’'une thématique. Aprés
une introduction aux principaux concepts et enjeux de la
thématique, il propose une sélection de références clés :
focus outils, ouvrages ou encore données probantes.

Format synthétique d'apport
de connaissances en 4 pages,
il accompagne chacune des
formations ou événements
(journées régionales, séminaires...)
portés par la FRAPS.

Comme les ressources qu'il
présente, on le retrouve sur PoPS :

&fraps.centredoc.fr (rubrique Nos
productions).

L'actualité des centres de documentation en

Focus SESA

Les chargées de ressources documentaires
interviennent auprés des étudiants en SErvice
SAnitaire (SESA), et les accompagnent dans le
cadre de leur action a mener en santé : appui
méthodologique, apport de ressources et prét
d’outils.

Depuis cette année, les étudiants disposent d'un
acceés a la plateforme PepSSES (cours en ligne qui
propose des repéeres théoriques et pratiques sur la
démarche de projet en éducation et promotion de la
santé), a laquelle la FRAPS a collaboré.

Création d'outils

Les chargées de ressources documentaires, en
collaboration avec les chargé-e-s de projet ou
des partenaires, contribuent a la création et a
l'adaptation d’outils d’intervention.

On les retrouve sur PoPS : &fraps.centredoc.fr

Mﬂwﬂﬁ. e | .
Pour répondre a de plus en plus de demandes de la
part des professionnels, 'antenne 37 a créé un jeu
dont l'objectif est de permettre aux primo-accédants
d’acquérir des compétences tout en s'occupant de
leur logement. Toi mon toit aborde a travers des
questions et des actions U'entretien, 'équipement, la
gestion et le bien-étre dans son logement.

e Le dé del'estime de soi

L'antenne 36 a actualisé et développé cet
outil utilisé pour se présenter et briser
la glace lors d’ateliers ou en formation.
Il permet d’aborder l'estime de soi de
facon ludique en se questionnant sur la
connaissance de soi, les émotions, les
relations, les réussites et les compétences.

Téléchargeable sur PoPS : &fraps.centredoc.fr

e Lejeu des équivalences en sucre

L'antenne 41, en collaboration avec le CRCDC, a
travaillé une adaptation du Jeu des équivalences en
sucre afin qu'il puisse étre utilisé lors de séances de
prévention aux risques de cancer avec des publics
précaires. Le guide d’utilisation a été enrichi de
connaissances sur les sucres.
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La FRAPS s'investit dans un projet national de
prévention des usages problématiques des écrans
chez les publics en situation de handicap

Depuis 2023, la FRAPS Centre-
Val de Loire se mobilise, avec la
Fédération Promotion Santé, dans
un projet de prévention des usages
problématiques des écrans chez les
publics en situation de handicap par
le développement des compétences psychosociales :
« TABACAP ». Un groupe de chargées de ressources
documentaires a effectué un recensement des
ressources existantes en vue de créer un support
pédagogique de transfert de connaissances destiné aux
professionnels travaillant au contact de ce public.

Création en 2024 d’'un nouveau CAPSule Santé sur la
thématique Santé Sexuelle

20 fiches activités disponibles en téléchargement
en ligne ®©frapscentre.org/outil-capsule permettent
d'aborder les thématiques suivantes :

- Les représentations de la santé sexuelle, anatomie et
physiologie / conception / puberté / cycle menstruel /
émotions / estime de soi/ hygiene corporelle / intimité
et pudeur / images choquantes

- Relations et sentiments / consentement / stéréotypes
de genre / diversité des familles

 Ressources / prévention des violences sexuelles
¢ Infos/Intox
(e guide danimation  Un guide d'animation en
N I santé sexuelle a destination

des professionnels souhaitant
mener des actions est
également disponible.

Collection "Journées Santé"

Création d'un e-learning sur les outils d'intervention
en éducation pour la santé.

Cette démarche reléve de l'expertise
des chargées de  ressources
documentaires sur ses nombreux
supports et répond a la demande
des acteurs de les utiliser ou de les
créer. Cet e-learning est composé de
deux modules : définir et utiliser un
outil. Il permet de mieux prendre en
compte la place et le réle des outils
dans la prévention et d'optimiser
leur utilisation.

Cet elearning gratuit est disponible sur la plateforme
FRAPS'Innov : &frapsinnov.org

Mise a jour et création de nouvelles fiches activités
pour les CAPSule Santé

L'ensemble des CAPSule (Vaccination, Education aux
écrans, Santé environnement, Nutrition, Hygiéne de vie)
ont fait U'objet d’'une relecture et d'une mise a jour des
fiches activités en 2024.

Suite a de nombreuses demandes de professionnels, une
fiche autour du godter intitulée « pause Godter » a été
créée et ajoutée au Capsule Nutrition.

Deux fiches sont venues complétées le CAPsule
Education aux écrans:

* Une fiche « Influence-moi » pour faire prendre
conscience aux participants que les réseaux sociaux et
plus particulierement les influenceurs ne représentent
pas toujours la “vie réelle”

« Une fiche « Info-Intox » pour développer son esprit
critique autour de l'usage des écrans.

e Des saynetes autour du cyberharcélement ont
également été ajoutées dans certaines fiches activités.

N'hésitez pas a (re)découvrir
les différentes fiches
d'activités CAPSule Santé !

Swww.frapscentre.org/
outil-capsule/

Les journées mondiales/nationales et événements en lien avec la santé sont l'occasion de mener des

actions de prévention et de sensibilisation.

Diffusion de six «Journées Santé» en 2024 : Dry January, Mars bleu, Sida 1 décembre, Octobre rose, Handicap (en
lien avec la journée internationale des personnes handicapées qui eu lieu le 3 décembre 2024) et Mois sans tabac.
Ces supports proposent une sélection de ressources, d'outils, de techniques d'animation et de supports d’information

(brochures, flyers, affiches).

:'.,‘Disponibles en ligne dans la rubrique actualité du portail &3PoPS
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Le service de diffusion, c’est un acceés simple, gratuit et sur-mesure
a des support de diffusion papier et numériques sélectionnés pour

informer, sensibiliser et accompagner tous les publics.

Les thématiques les plus diffusées :

28,4% - Santé sexuelle
20,5% - Nutrition

la diffusion
C'est

env.

125 000

supports diffusés :
brochures, affiches,
revues, outils

156 293

matériels
sexuels

16,6% - Conduites addictives

distribués

8,8% - vaccination

7,1% - Autre (inclus accidents)
6,1% - Santé environnementale
5,8% - Pathologie

4,4% - Hygiene de vie

2,3% - Santé mentale

gel...

Les missions de l'activité "Diffusion”

. Diffusion papier et plateforme numérique

i Chaque antenne offre un service de diffusion gratuit de
i supports d'information «papier» (affiches, brochures..)
: traitant de nombreuses thématiques de santé (santé
i sexuelle, alimentation, addictions...). Pour donner accés a ces
: supports de maniére numérique, une plateforme numérique

i estdisponible : @https:/fraps.netboard.me

i Animer des espaces documentaires

i Les équipes sont présentes lors de colloques, d’évenements
i départementaux ou régionaux pour diffuser des brochures
i de prévention ou lors des campagnes nationales de
© prévention comme Mois sans Tabac, la Semaine Européenne
i de Vaccination ou la Semaine de Santé Sexuelle. Exemple :
: Forum santé a U'IUT de Bourges

: Dotation ARS de matériel de santé sexuelle

i Chaque antenne (a l'exception de lIndre) est mandatée
i par U'ARS Centre-Val de Loire pour assurer la gestion et la
: distribution des préservatifs internes et externes auprés des
i acteurs de proximité. En 2024, I'ARS Centre-Val de Loire a
i financé la mise a disposition de nouveaux produits : des
;. préservatifs sans latex ainsi que des digues dentaires.

Diffusion de la campagne du COREVIH

Les antennes départementales font le relais des documents
d’'information du Corevih pour les évenements de la
Semaine de Santé Sexuelle et le 1er décembre : des affiches
(dépistage & sérophobie), des badges (« Vivre avec le VIH
» et « Le dépistage du VIH, j'en parle ») et des goodies.
Un exemplaire de U'exposition de santé sexuelle est mis a
disposition des acteurs dans chaque antenne.

En 2024, la Semaine de la Santé Sexuelle s'est déroulée du
3juin au 9 juin et portait sur : la protection contre les IST, la
contraception, le consentement et les dysfonctions.

Les objectifs sont :
it
« Sensibiliser a la santé sexuelle
« Améliorer la visibilité des lieux ressources et des prises en
i charges existantes, en santé sexuelle ;
« Créer une dynamique de long terme entre les acteurs de
la prévention et du soin
» Donner l'acces aux outils de communication
- Développer des actions et des partenariats
« Favoriser la montée en compétences des acteurs

Dans le Cher, grace a la Ville de
Bourges, un ciné-débat a eu lieu a
la Maison de la Culture en présence
d'une centaine de lycéens, de
jeunes adultes de la Mission locale
et de UEPIDE. Des professionnels
du CeGIDD, du CIDFF, de la FRAPS,
d’Addictions France, du Planning
Familialetde 'UMJont puéchanger
des messages de prévention.
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Appui au milieu de vie et interventions de proximite

312

P en Le principal objectif de cette mission support est de proposer et de réaliser

. U 2023 des interventions locales en réponse aux besoins repérés et non satisfaits
d mterve.ntl.or,ls sur le territoire par les autres acteurs en promotion de la santé et/ou
de proximité renforcer l'existant. La FRAPS intervient a la demande de ses différents

partenaires en région Centre-Val de Loire.

« Selon le principe de subsidiarité.
« Sur devis, partenariat ou appel a projets.

Principales thématiques abordées :

+de

9100

Compétences psychosociales (CPS)

Prévention Promotion Santé (PPS)
personnes

, Nutrition
touchées utritio

Santé sexuelle

VNHLWNE-

Parentalité

R coomnomes

Coordination territoriale des acteurs en éducation pour la santé / promotion de la santé

L'objectif général de cette mission Principales thématiques abordées :

est de susciter, accompagner et « Vaccination : Coordination mise en  « Aide Alimentaire (G3A),

coordopner les initiatives locales en place dans chaque département . Nutrition,

promotion de la santé, dans le but de la région Centre-Val de Loire. . Sport-Santé

d’améliorer l'articulation territoriale - Vie affective et sexuelle : R2S (Ré- p- ’

et l'efficience des politiques et des seau Santé Sexuelle), COD&VASS : P"'fjteTPS de Bourges:

projets. (coordination Départementale Vie «Fetela Pause.», )
Affective et Santé Sexuelle) * Les 1000 premiers jours,

Les équipes de la FRAPS s'emploient
a renforcer une dynamique parte-
nariale intersectorielle, favorisant * Santé mentale (SISM),
l'optimisation des ressources et une

meilleure couverture des territoires

au service des populations locales.

« Prévention du suicide « CAPS (Coordination des Acteurs en
Promotion de la Santé)

en
2024

Elles mettent en place des coordina- 125
tions thématiques adaptées aux be-
soins des territoires, organisent des rencontres 19

actions communes et assurent le pilo-

tageainsique l'évaluation des projets. coordinations

(co)pilotées

Au-dela des coordinations qu’elles
pilotent, les antennes participent ac-
tivement a de nombreuses instances, e
telles que Rés’ados, SISM, CTS, COPIL ' :

CLS, PAT, PTSM, CLSM, etc. : Dans le Cher, des acteurs de

: la coordination vaccination
¢ ont tenu un stand d'informa-
: tion sur l'espace prévention
¢ du Printemps de Bourges
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@ Zoom SUI’> L'espace prévention « Féte la Pause » lors du
festival du Printemps de Bourges, coordonné

par la FRAPS antenne 18

Les thématiques priorisées par les acteurs:

» Les conduites addictives, les consommations de
produits licites et illicites,

e Lesrisques auditifs,

« La contraception et la prévention du VIH/SIDA et
des IST,

« La bonne gestion de la féte (bien-étre du
festivalier).

La FRAPS antenne 18 coordonne l'espace prévention ,
« Féte la Pause » lors du festival du Printemps de En 2024, C'est:

Bourges, avec la présence de partenaires : Addictions « Du 23 au 28 avril 2024,

France, Antre Peaux, le Cegidd, le CIDFF, la CPAM, la . 5 réunions de préparation et 1 réunion de bilan,

MDA et le Planning Familial. e 50 heures d’ouverture de l'espace,

51 professionnels de 8 structures ont animé

 L'objectif principal est d'améliorer la prévention l'espace prévention, dont 11 ont animé escape
et la promotion de la santé des festivaliers. game de la CPAM,

* Un cofinancement ARS-MILDECA + 5748 personnes ont accédé a l'espace prévention,

» Un travail en étroite collaboration avec le dont 1538 festivaliers ont échangé avec les
Printemps de Bourges et les services de 'Etat professionnels,

2483 flyers de prévention diffusés,

- Matériel préventif diffusé : 2 800 éthylotests,
1748 préservatifs externes et 360 internes, 4
043 bouchons d'oreille, 548 réglettes et 2 071
couvercles de verre.
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2

Le dispositif regional
de soutien aux politiques
et aux interventions
en prevention et
promotion de la sante




ACCOMPAGNER LE DEVELOPPEMENT

STRATEGIQUE ET OPERATIONNEL DE
LA PPS DANS LES TERRITOIRES

1 I La FRAPS appuie les décideurs pour identifier

les besoins et ressources

Afin d'identifier les besoins de prévention éduca-
tion et promotion de la santé aupres des habitants/
usagers/citoyens, collectivités, offreurs de soins,
institutionnels, la FRAPS a recensé les diagnostics
existants, les programmes et études institution-
nels faisant état des besoins/problématiques en
PPS puis en a fait une synthése pour proposer un
état des lieux régional et sur chaque territoire.

Selon les territoires et leur couverture par les CLS
et les DD ARS, les équipes de la FRAPS ont plus ou
moins été soutenues par les partenaires.

Des données complémentaires ont pu étre four-
nies par des adhérents et partenaires.

Constat :

Il existe une forte hétérogénéité selon les théma-
tiques. Les sources en santé mentale sont plutét
récentes. A contrario, certaines données étaient
trop anciennes et certaines thématiques ne bé-
néficiaient pas de sources ou seulement en faible
nombre, telle que la vie affective et sexuelle.

La FRAPS a donc pu recenser les offres de pré-
vention éducation et promotion de la santé exis-
tantes sur le territoire et produire un document de
synthese présentant l'offre de PPS disponible par
rapport aux besoins identifiés, pour enfin proposer
des recommandations de maniére concertée avec
les DD ARS pour certains territoires en fonction
des écarts entre les besoins et U'offre en préven-
tion éducation et promotion de la santé.
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9,

Coconstruire avec les acteurs locaux un programme
territorial d’actions en PPS et 'accompagner pendant 3 ans

La FRAPS participe a des collectifs de travail concourant au programme
territorial en PPS (animation, coanimation et participation) en fonction des
besoins de chaque territoire, sur les thématiques suivantes

(Co-)Pilotages

CAPS 28

Promotion de la
vaccination

Nutrition et activité
physique
Organisation du
colloque UFS

(avec la DD ARS 28 et le
CLS Chartres Métropole
a destination des élus)

Coordination Santé
sexuelle (R2S)

Aide alimentaire
(G3A)

Promotion de la
vaccination

Santé mentale
Nutrition
Contrat local
d’alimentation
Promotion de la
vaccination

Coordination santé
sexuelle

Participations

CICAT,

CTS 28,

Feuille de route
prévention de la DD

(Co-)Pilotages

Santé mentale (SISM),
Promotion de la
vaccination,

Coordination santé
sexuelle

ARS 28, 28
CLSM Chartres Mé-
tropole pour la SISM,
Mon corps, mes
droits, ma santé ! 45 .
Promotion de la
RéSAd 41 vaccination
V?S 3705’ 37 Coordination santé
1es 37, sexuelle
SISM 18 (CoDéVASS : coordina-
SeSa 37 tion départementale
36 vie affective et santé
sexuelle)
Printemps de Bourges
SeSa : espace prévention

Actions de préven-
tion santé Partena-
riat sur la subsidiarité

« Féte la Pause »

Prévention du
suicide
Promotion de la
vaccination

La FRAPS est présente
sur l'ensemble des

départements dans les

Comités Territoriaux
de Santé (CTS)

12 CLS
accompagnes
sur l'ensemble de
la région Centre-
Val de Loire

5

réunions
d'animation du
réseau régional
des coordinateurs
de CLS

Sur l'ensemble des départements, il est constaté une bonne
dynamique au sein des coordinations avec des projets
en coopération et notamment sur des thématiques telles
que la nutrition (avec une mise en réseau et une coopé-
ration sur le contrat local d’alimentation), la santé men-
tale (avec la préparation des SISM), CAPS 28 (avec de
nouveaux partenaires intégrés), la prévention du suicide.
Cette dynamique reprend également sur le sport-santé, la
vaccination, la santé sexuelle avec un partenariat renforcé
pour des interventions coordonnées entre la FRAPS, le Plan-
ning familial, le centre LGBTI et la Mission locale notamment
sur le territoire blésois.

La FRAPS travaille en lien étroit avec les
Contrats Locaux de Santé (CLS) et pour-
suit leur accompagnement dans les dif-
férentes étapes de leur mise en ceuvre :
participation aux COPIL et/ou COTECH, conseil
méthodologique, aide a l'évaluation, accom-

pagnement dans 'élaboration de projets, etc. e 5

élus
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Participations

CLS PETR Forét
d'Orléans-Loire-
Sologne

COPIL ETP 45,

CLS Beauce Gatinais
en Pithiverais,

CLS Gatinais
Montargois

CLS Bourges,

CLS PETR Centre-Cher,
CLS Sancerre-Sologne,
PTSM 18,

Schéma unique soli-
darité Cher,

Coordination départe-
mentale ETP,

la cité éducative

SISM

PAT (Brenne)

PAT (pays castelrous-
sin/Val de UIndre)
Collectif MONALISA
GT sport santé

CTS 36

CSSM

CSPPS SE (Commis-
sion Spécialisée Pré-
vention Promotion
de la Santé Santé
Environnement)

En 2024, la FRAPS a co-animé
un atelier lors du séminaire du
réseau CLS «Agirsur lasantédes
habitants » organisé par l'ARS
Centre-Val de Loire a Olivet
(45). Il a réuni les coordinateurs

et directeurs

généraux de services.



@ 3 I Intervenir si nécessaire en veillant au principe

de subsidiarité dans les territoires

La FRAPS anime ou coanime la mise en place de programmes d’actions
locaux de santé aupreés d’un public cible, selon le principe de subsidiarité

Les antennes territoriales de la FRAPS portent et mettent en ceuvre un programme de santé
auprés de divers publics selon le principe de subsidiarité, en supplément de la subvention
accordée dans le cadre de la convention quadriennale et en fonction des besoins et des sollicitations des
délégations départementales ARS.

Les antennes territoriales de la FRAPS bénéficient d'une reconnaissance par les partenaires de leurs com-
pétences et de leurs missions sur plusieurs thématiques et notamment sur la santé globale, la nutrition,
et de plus en plus, sur le développement des compétences psychosociales.

Les sollicitations pour porter et mettre en ceuvre des projets ont été multiples.

Le concept de subsidiarité rend les interventions sur le terrain différentes selon les départements tant en
nombre qu’en modalités. Le nombre d'acteurs locaux et d’organismes de formation sont deux facteurs
pouvant influer sur ces interventions.

Quelques exemples de mise

en ceuvre de projets bénéficiant
d'un financement ARS :

* Projet STRONG au collége Victor Hugo, classe de
6™ : renforcer les compétences psychosociales des
18 éléves afin d’apaiser le climat de classe et favoriser
les apprentissages. Voir annexe 4
* Printemps de Bourges : tenue d'un espace d'informa-
tion et de prévention aupres des festivaliers : Espace
Féte la Pause

+ Projet probant PSFP* (programme de Soutien aux
Familles et a la Parentalité) : 14 séances sur le dé-
veloppement des CPS des enfants et des parents en
partenariat avec 'UDAF

 Mise en ceuvre du Programme Départemental
Nutrition Santé (PDNS) par des actions auprés de
différents publics : enfants en halte garderie, écoles
36 maternelles, élémentaires, collégiens et personnes

. . D Région Centre-Val de Loire :
en situation de précarité

Nous avons conclu un partenariat

« Mise en ceuvre du Programme Départemental Santé de travail et financier (droit d'utiliser
Mentale : projets de développement des CPS en As de Cceur) avec Radix qui porte
écoles primaires et actions de prévention du suicide le programme en Suisse en signant

une convention qui permet d'utiliser

« Projet probant PSFP* 6-11 ans (programme de Sou- le programme, de metire en ceuvre
tien aux Familles et a la Parentalité) lancement des formations d'animateurs et
des sessions auprés des enfants et leurs parents d'animatrices. Ce partenariat va

encore plus loin puisque Radix nous
a autorisés a mettre le programme
sur Fraps'Innov : manuel et fiches

« Projet probant PSFP* (programme de Soutien aux d'activites.

41 Familles et a la Parentalité) : a Blois et a Vendéme
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Quelques exemples de mise en ceuvre de

projets bénéficiant de financements multiples:

* Intervention au SNU

* Projet sexualité et nutrition au
Lycée Elsa-Triolet

* Projet Tina et Toni auprés de 20

classes et de deux groupes de
Centre de Loisirs,

* Projet « Pause Perso » aupres
d'étudiants en master MEEF

Formation des volontaires service

civique solidarité séniors (SC2S)

Intervention sur la nutrition en écoles

« Cités éducatives »
Intervention au SNU

Ateliers de sensibilisation aupres
des professionnels d'ESMS

Intervention au SNU (Blois)
Intervention a U'IFSI/IFAS (Blois et Montoire)
Conférence des financeurs : Bien vieillir

ensemble

3 ateliers bucco-dentaire MT'dents enfants

6-8 et 9-11 ans et personnes agées

Ateliers CPS et parentalité projet PSFP a

Blois et Vendome

« Ateliers dans le cadre de la SISM Gestion
des émotions

37

28
45
41
18
36

* Ateliers Nutrition aupres des
collégiens de l'établissement
Jean-Monnet

e Ateliers sur la prévention buc-

co-dentaire aupres des écoles de .

la ville de Déols

« Ateliers sur l'alimentation de
l'enfant, les clubs sportifs et les

formations a destination des en-

cadrants de structures sportives
dans les RAM

 Formations pour des cantiniers
dans un multi-accueil

« Ateliers cuisine pour l'association

Solidarité Accueil dans les mai-
sons relais

 Animation d’un espace de pré-

vention nutrition lors d'un forum

des métiers de la prévention

* Présentation du CTSM et de la
politique en prévention du sui-
cide a l'IFSI de Le Blanc
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Atelier alimentation et activité
physique aupres de collégiens -
Orléans Métropole.

6 ateliers gestion des émotions
et bien-étre - DGFIP

Projet « Prendre soin de soi,
prendre soin des autres » sur
le développement des compé-
tences psychosociales au sein
de la PJJ

Atelier écran et réseaux so-
ciaux enfants-parents - Maison
de la Parentalité

2 ateliers bucco-dentaire
MT'dents enfants 6-8 et 9-11
ans - CAMIEG

Atelier santé au SNU

Ateliers CPS et parentalité
- Projet PSFP développé a
Bourges

18 ateliers d'éducation pour la
santé sexuelle GEDHIF Bourges
9 ateliers d'éducation pour la
santé sexuelle PEP Bourges

* 1 journée santé (sommeil,

nutrition et activité physique)
aupres des prétres du diocése
de Bourges

18 ateliers d'empathie pour des
éléve de grande section dans 3
écoles de Bourges REP (Poli-
tique de la Ville)

5 ateliers nutrition au centre
parental de Bourges (Conseil
Départemental) aupres de
jeunes meres

Formation de professionnels et
animation d'atelier CPS a la PJJ



1

ANIMER UN RESEAU COLLABORATIF
D’EXPERTISES ET DE RESSOURCES

Avoir un réole d’appui et de conseil stratégique
aupres de 'ARS Centre-Val de Loire

La FRAPS contribue a l'orientation des politiques et programmes de PPS

en région, a la construction du PRS

Les antennes territoriales de la FRAPS apportent
une expertise dans les instances de démocratie sani-
taires, décisionnaires et techniques en PPS, en colla-
boration avec les acteurs de la fédération.

Lors des comités de suivi, les chargés de projets de
la FRAPS font des propositions visant une stratégie
éclairée, sur la base des diagnostics territoriaux et
en déclinaison des plans nationaux et régionaux.

Avec lappui des acteurs de la fédération, la
FRAPS contribue a la conception et a la diffu-
sion de campagnes de prévention en région
Centre-Val de Loire, telles que "Mois sans Tabac",
la Semaine européenne de la vaccination (SEV)
ou le réseau R2S (Réseau Santé Sexualité).

Ces campagnes sont relayées par divers moyens : af-
fichage, communication par e-mail et en ligne.

Participations au niveau
départemental :

Les équipes de la FRAPS sont présentes aux Conseils
Territoriaux de Santé (CTS 28, CTS 36, CTS 37) et
participent aux COPIL et/ou COTECH des CLS et des
CLSM, ainsi qu'au COPIL PTSM.

L'antenne 28 est membre du C.A. du CICAT.

Participations au niveau
régional :

Soutien stratégique et opérationnel du Collégium
santé: formations, co-animation du groupe de tra-
vail interpro.

Participation a U'IRRIS (Instance Régionale de Réduc-
tion des Inégalités de Santé).

Participation aux COPIL régional vaccination ; aide
a la construction et a la diffusion des campagnes de
vaccination en région ; présentation des ressources
documentaires.

Participation au COPIL IST.

D La FRAPS accentue les actions de plaidoyer de la PPS aupres

des partenaires régionaux

« Construire un plaidoyer pour sensibiliser les élus aux enjeux de la promotion de la santé et aux stratégies

efficaces dans les collectivités locales

> L'antenne 28 a mis en place un partenariat avec les
communes de Hanches et Chateaudun dans le cadre
de son projet « Actif un jour, actif toujours » propo-
sant des ateliers autour du partage et du bien-étre
des séniors.

> L'antenne 28 a participé a l'organisation d'un sémi-
naire a destination des élus sur le theme de l'UFS le 26
novembre 2024 en partenariat avec le CLS Chartres
Métropole et la DD ARS 28.

>L'antenne 36 a participé a la présentation des enjeux
en matiére de santé/alimentation/environnement
aupres des gestionnaires, cuisiniers, élus référents,
et a également participé a un événement organisé
par le CLS Chateauroux Métropole pour sensibili-
ser des élus aux questions de santé/alimentation/
environnement.

> L'antenne 45 a accompagné les CLS du territoire a
l'organisation d'un forum des acteurs de la préven-
tion et la promotion de la santé a destination des
élus.
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6 2 I Etre un opérateur de référence de Uexcellence

méthodologique en PPS a l'échelle nationale

La FRAPS participe aux activités de recherche interventionnelle avec les partenaires aca-

démiques de la FRAPS
' Q Participations au niveau Q Participations au niveau
départemental : régional:

Nos KA o — . '..
-Les antennes territoriales de
¥ la FRAPS integrent les éclai-

rages des programmes de
recherches multidisciplinaires
dans la conception des pro-
grammes de promotion de la
santé et accompagnent les

équipes de recherche pour y

intégrer la dimension promo-
tion de la santé.

E-Envisager lopportunité de
contribuer a un projet de

L'antenne 45 participe active-
ment au projet prévention des
addictions et promotion de la
santé de la PJJ.

Chaque antenne, dans le cadre
des conseils méthodologiques,
communique sur les projets
probants et évaluations pou-
vant étre en lien avec les projets
accompagnes.

Co-pilotage d'un projet de re-
cherche interventionnelle suite
a un financement IReSP : im-
plémentation d'un programme
probant de prévention des vio-
lences dans les relations amou-
reuses chez les jeunes (15-25
ans) As de ceeur en région CVDL;

En Indre-et-Loire, participation
aux réunions du laboratoire de

recherche-action

i «Poursuivre le partenariat avec
i les universités dans les projets
de recherche interventionnelle
portés/accompagnés par la
FRAPS.

Santé Publique de Tours (CHRU)
et du laboratoire Education
Ethique Santé (Tours) ;

La FRAPS a participé a l'élabo-
ration d'un guide sur les CPS qui
publié courant 2024 a destina-
tion des professionnels de la PJJ.

Participation au projet de re-
cherche PERFECT2.0 sur les
effets de l'exposition environ-
nementale (bisphénols) avec le
centre IRNE de Tours.

La FRAPS poursuit la diffusion, 'élaboration et le soutien a I'évaluation des programmes

probants et prometteurs

La FRAPS recensent et proposent un acces facilité
aux ressources en PPS grace au portail PoPS, en
'alimentant régulierement.

Référencement de ressources etaccompagnement
documentaire sur les méthodes et stratégies ayant
fait leurs preuves en PPS : SIPREV, programmes,
actions efficaces, etc.

Repérer et identifier les programmes prometteurs
et probants sur le territoire régional :

e 50 références sur les données probantes et 37
programmes probants et prometteurs identifiés
sur PoPS.

Fil'Info

Surveillance thématique de l'actualité en Santé
publique et PPS a destination notamment des
chargés de projets FRAPS, des chargés de missions
CLS/CLSM, des coordinations départementales.
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La FRAPS participe au projet National Unplugged
par le déploiement de la formation et la participa-
tion au COPIL;

Participation a la mise en ceuvre du programme
prometteur Tina et Toni.

Activité documentaire [

© Partie prenante du projet, les outils d'intervention
: bénéficient d'un accompagnement méthodologique
i dans leur fonctionnement et modalités d'utilisation.
. Les chargées de ressources documentaires regoivent
: ainsi tout porteur de projet désirant utiliser des outils
- d'intervention en soutien des actions envisagées. Elles '
. veillent ainsi a ce que l'outil corresponde aux moda-
¢ lités d'intervention (public cible, temps imparti, litté- :
. ratie, etc), et permette a l'animateur d'atteindre ses
. objectifs pédagogiques : par exemple, travailler sur :
© les représentations ou apporter des connaissances sur
: une thématique précise. A chaque projet son outil, et
surtout ses conseils personnalisés. ‘



Programme de Soutien
aux Familles et a la
Parentalité (PSFP)

Grace a un financement de l'ARS, des salariés
de la FRAPS ont été formés au programme
PSFP (&https://clefsparentalite-psfp.com/) pour
pouvoir le déployer sur trois départements :
Cher, Indre et Loir-et-Cher. Son efficacité est
attestée internationalement par de nombreuses
études scientifiques 38 pays proposent
aujourd’hui PSFP. Il est recommandé par Santé
Publique France et la MILDECA. Déployé par le
CODES 06, c'est un Programme d’acquisition et
de renforcement des compétences familiales,
qui s'adresse a toutes les familles, de toutes
classes sociales.

Dans le Cher, le projet PSFP a été
développé, avec 'UDAF en tant que
référent. 8 animateurs de plusieurs
structures de Bourges (CCAS, Ville
de Bourges, MJC, UDAF, RERS) ont été
formés au programme. Les 14 séances
se sont déroulées de novembre 2023 a
avril 2024, aupreés de 4 familles.

Dans l'Indre, l'implantation du projet
est finalisé, les sessions ont démarré
le 08 octobre avec 6 familles.

Dans le Loir-et-Cher, les séances
de Vendébmes ont commencé le 21
novembre 2023 et se sont terminées
le 19 mars 2024, quant a Blois elles
ont commencé le 30 janvier 2024 et se
sont terminées le 04 juin 2024 aupres

de 6 familles.

D Produire des référentiels méthodologiques spécialisés

» Produire des référentiels en réponse aux besoins
des opérateurs PPS et aux priorités nationales/ré-
gionales:

Participation aux groupes de travail nationaux de la
Fédération Promotion Santé, via 'Agora de la Pro-
motion Santé par un travail collaboratif avec les
documentalistes.

Participation au projet « Prévention des Addictions et
Promotion de la Santé a la PJJ » (PAPS PJJ/Promotion
Santé):

- Revue de littérature internationale.

- Participation a 'élaboration des fiches « Stratégies
» : Contexte, constats, pistes de réflexion et abonde-
ment documentaire.

- Expérimentations des stratégies définies dans le
cadre du projet.

Participation au projet « TABACAP »:

- Participation a la revue de la littérature sur l'usage
problématique des écrans des personnes en situation
de handicap.

PJJ promotrice de santé : Dans ce cadre, la FRAPS a
participé a l'élaboration d'un guide sur les CPS a desti-
nation des professionnels de la PJJ.

« Identifier, sélectionner et faciliter l'accés aux
ressources documentaires en PPS par la diffusion
ciblée et la production de contenus :

- Newsletter mensuelle du portail documentaire PoPS
: « Les nouveautés de la doc » (12 e-mailings diffusés
annuellement aux abonnés de la région pour
les informer chaque mois des nouveaux
outils et ressources référencés sur PoPS le
portail documentaire régional de la FRAPS
Centre-Val de Loire)

- Collections « Outillons-nous »* (guide méthodologi-
que de ressources)

- « L'Essentiel »* (Bibliographies sélectives)

- Collection « Journées Santé »*

*Cf page 9

D La FRAPS accompagne les acteurs sur le volet évaluation

Les antennes territoriales de la FRAPS accompagnent
la conception de l'évaluation des programmes en
s'appuyant sur leurs compétences fondamentales
et en complémentarité avec d’'autres structures
d’évaluation.

Interventions aupres de Masters Santé publique, Mas-
ter Infirmier Pratique Avancée (IPA) et DU ETP sur la
thématique de 'évaluation.

Intervention auprés des étudiants SESA de UIFSI de
Chartres sur des cours de PPS et sur l'accompagne-
ment de leur projet.

Accompagnement de partenaires sur la construction
de l'évaluation de projets.
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D La FRAPS communique a U'échelle régionale et nationale

« L'équipe de la FRAPS développe des publications et des productions qui sont diffusées
a l'échelle régionale par des campagnes d'e-mailings et a l'échelle nationale grace aux
réseaux sociaux et au réseau de la Fédération Promotion Santé

Production : Force de FRAPS

L'ensemble de l'équipe de la FRAPS, ses adhérents et ses partenaires se sont
mobilisés pour l'édition du Force de FRAPS #11 : Activité Physique et Promo-
tion de la Santé ainsi que pour le Force de FRAPS #12 : Les CPS tout au long
de la vie.

> Toutes les éditions sont consultables en version numérique sur le site in-
ternet de la FRAPS &frapscentre.org et sur le portail PoPS &fraps.centre-
doc.fr

« La visibilité de la FRAPS et l'accessibilité aux informations et aux ressources en PPS dans la région
sont assurées grace aux outils numériques tels que les différents sites internet de la FRAPS, les
newsletters, les réseaux sociaux et les vidéos :

., Sites internet

\
Site institutionnel Portail documentaire PoPS : @
de la FRAPS .
ofraps.centredoc.fr Plateforme innova-
ofrapscentre.org + de 14 000 visites sur tion FRAPS'Innov
+ de 48 000 utilisateurs, le dP°;tggo"°P5 etu i ofrapsinnov.org
+ de consuttations H
+de 178 000 pages vues de FIL'INFO La plateforme de l'innovation en pro-
les pages les plus vues i motion de la santé en région Centre-
(hors page d'accueil) : ) i Valde Loire.
1: CAPSule Portail des programmes ETP :
2¢: Catalogue de formation en région CVDL: H

3¢: Qui sommes-nous ? .
Q oprevaloir.fr

+ de 9 000 utilisateurs,

+ de 36 300 pages vues

avec + de 20 700 vues les pages les plus vues
en 2024, les pages (hors page d'accueil) :
CAPSule sont toujours 1*:Com Un Je
les plus visitées du site 2¢: Cartographie
internet de la FRAPS 3¢:Journée ETP TSA

Newsletters

Les différentes newsletters recensent toute l'actualité, les missions, les nouveautés des ressources documentaires et
les événements proposés par la FRAPS, ses adhérents et ses partenaires. Elles sont a destination de publics ciblés:

>La FRAPS'info : 6 e-mailings >La FRAPS'info de lantenne 28 - Lilo Santé : 11 e-mailings envoyés

envoyés a 9 779 contacts au niveau  : 5 e-mailings envoyés a 1 380  aux 636 abonnés du département
régional avec un taux d'ouverture contacts du département 28 avec 45 avec un taux d'ouverture moyen
moyen de 34,20% ; un taux d'ouverture moyen de  de31,44%;

29,07%;
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Réseaux sociaux

Les réseaux sociaux SIS

@ de la FRAPS en 2 800

quelques chiffres Abonnés sur

Llnkedln LinkedIn

............................. : Par zone géographique

(le top 5) : Avec une majorité
Tours et périphérie : 36,4% de formateurs, de
Paris et périphérie : 7% responsables de
Orléans : 6,5% projet et @
Facebook Blois : 5,1% d'infirmiers. 21
""""""""""""""" Chartres : 3,2% 7 A

A

125 235

impressions* de post sur
les 365 derniers jours plus de

Par zone géographique

Followers sur Facebook

Chaine Youtube (le top 9) : et plus de
"""""""""""""" - Tou,rs : 1_1,9"/:
827 abonns g H 10 200

Bourges : 2,9% vues** de notre contenu
Chartres : 1,6% en 2024

ConStat L(’E nombre d abonnes aux pages des *Le nombre de fois ou nos publications ont été
réseaux sociaux de la FRAPS est en [EGEEIATEEnE

. . “*Le nombre de fois ou le contenu a été consulté
constante eVOLUtIOI'l, notamment sur les ou affiché. Le contenu comprend les vidéos, les

réseaux Linkedln et YouTube. publications, les stories et les publicités.

Videéos

La websérie PS Concepts permet de décrypter les grands concepts
en promotion de la santé (les compétences psychosociales, la santé
communautaire, la santé mentale..). En 2024, la Fraps Promotion
Santé 28 a réalisé une vidéo expliquant l'estime de soi.

« Qu'est-ce que l'estime de soi ? Comment se développe-t-elle au
cours de la vie et se manifeste-t-elle ? Comment la renforcer ? »

A retrouver sur la chaine YouTube de la FRAPS Centre-Val de Loire : é

<https://www.youtube.com/watch?v=dw4ti27HnQYé&list=PL ZpcR-

VWSAFIQ3TqJiTjioMB20L1vwDhw8&index=13 .
Conclusion

La diffusion et le partage des
publications et informations sur
l'ensemble des outils de com-
munication numérique permet
le soutien a la communication
des événements/actions orga-
nisés par la FRAPS, ses adhé-
rents et ses partenaires.

* Le service communication de la FRAPS accompagne ses adhérents EnucaToN THERAPEUTIQUE
sur leurs actions de communication par la création et la réalisation e
de supports de communication et de diffusion spécifiques:

DIAPASON : réalisation d'une affiche.
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» Améliorer la visibilité de la FRAPS Promotion Santé et l'accessibilité aux infor-

mations et aux ressources en PPS dans la région

Organisation de la journée annuelle de la PPS
qui s’est déroulée le 3 octobre 2024 a Olivet (45)
sur le theme « Activité Physique et Santé »

La FRAPS Centre-Val de Loire a
organisé sa journée annuelle de
la Prévention et Promotion de
la Santé (PPS), dédiée a lacti-
vité physique et a la santé. Cette
journée a été marquée par des
conférences et des tables rondes
mettant en lumiere les bienfaits
de l'activité physique sur la santé.

Les tables rondes ont offert des mo-
ments d'échanges riches sur des su-
jets tels que l'insertion des femmes
et des filles par l'activité physique.
Des témoignages inspirants ont per-
mis de mieux comprendre comment
renforcer l'action communautaire
et développer des aptitudes indivi-
duelles grace a l'activité physique.

Les conférences ont abordé des Cette journée a ainsi permis
thématiques variées, comme lerole de présenter une vision com-
des Maisons Sport-Santé dans la ré- plete des enjeux liés a lac-
orientation des services de santé et tivité physique et a la santé.
l'importance de mettre en place des

politiques publiques favorables ala Les participants ont égale-
santé. Des experts et professionnels ment eu loccasion d'échan-
ont partagé leurs expériences et ger avec des acteurs locaux
présenté des initiatives concretes lors des stands d'information.

pour promouvoir une vie plus active.

Pour le 10é™ anniversaire des 10 et
20km de Tours, le 22 septembre
2024, une équipe de 5 salariés et

5 adhérents a participé a
l'événement avec le logo

de la FRAPS.

Les frais d'inscription
et les tee-shirts ont été
offerts par la FRAPS.

Page 24 | FRAPS Centre-Val de Loire | RAPPORT D'ACTIVITE 2024

110

participants

110 personnes ont assisté a cette
journée, venant de tous les dépar-
tements de la région Centre-Val de
Loire, avec une majorité du Loiret
(45) suivi du Loir-et-Cher (41) et de
l'Indre-et-Loire (37).

Selon les résultats du questionnaire
d'évaluation de la journée, 64,7 %
des répondants ont indiqué étre
tres satisfaits, et 35,5 % se sont dits
satisfaits.


https://frapscentre.org/2024/09/22/journee-annuelle-de-la-pps-activites-physique-et-sante/
https://frapscentre.org/2024/09/22/journee-annuelle-de-la-pps-activites-physique-et-sante/
https://frapscentre.org/2024/09/22/journee-annuelle-de-la-pps-activites-physique-et-sante/

Organisation de la premiére journée départementale
FRAPS Promotion Santé 41 « Nutrition et activité
physique » le 20 juin 2024.

La FRAPS Promotion Santé 41 a organisé sa premiére jour-
née départementale consacrée a la nutrition et a l'activité
physique.

Plus de 150 personnes ont assisté a cette journée, venant de
tous les départements de la région Centre-Val de Loire, avec
une majorité du Loir-et-Cher (41).

Une pleine satisfaction de 'ensemble des répondants.

PROGRAMME
9h00
Accueil café
9h30
Ouverture de la journée
9h35
Discours d’ouverture
Les thématiques (&
10h00 des stands
Conférence : Théraé « Ecrans, alimentation )
ité » = Alimentation
et précarité
Activité physique
adaptée
11h45 P
Conférence : Présentation des Jardins Heplilare
de Cocagne alimentaire
12has Prévention des écrans
Cléture de la matinée Lutte contre

la sédentarité

14h00
Stands interactifs

17h00
Fin de journée

Activité documentaire

i Espaces ressources événementiels:

© Les chargées de ressources documentaires, avec les chargés de diffusion, animent des espaces ressources lors
. d'événements professionnels :

 Journée régionale Obésité : Réseau Obécentre « vivre avec l'obésité au quotidien »

i« Journée Lycée ensanté : Fraps Lycée en santé et Canopé « Le refus scolaire anxieux chez les jeunes, parlons-en »
i« Journée Urbanisme favorable a la santé : FRAPS « Végétaliser nos villes et villages, c’est bon pour la santé (et
¢ Lenvironnement) ! » et « Santé et grosse chaleur : la nature comme solution »

i+ Journée de la formation ETP

i« Journées Vieillissement et Maintien de 'Autonomie de 'ERMVA

: « Journée régionale ETP : Coordination régionale ETP

: « Journée régionale CLANS Obésité et santé mentale CH Blois

« Etats généraux de la santé mentale : Conférence régionale de la santé et de 'autonomie

En 2024, 34 autres espaces ressources ont été animés par nos antennes départementales.
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0;

de 1°¢ et

Poursuivre la montée en compétence des opérateurs

2°m ligne en PPS

La FRAPS fait monter en compétences les opérateurs en PPS
au plus pres des besoins du territoire

990

personnes

formées

179

jours de
formation

Retrouvez notre catalogue de formations en

ligne : frapscentre.org

La FRAPS ceuvre a réduire les inégalités sociales en santé
en analysant les besoins du territoire et en proposant aux
opérateurs en prévention et promotion de la santé (PPS)
une offre de formations. Cette offre de formation est
congue pour s'adapter aux orientations des projets régio-
naux de santé ainsi qu’aux évolutions du secteur d'activité.

en 2024

55

formateurs
mobilisés

87

A sessions

1253

heures de

_ Les formateurs, qualifiés et expérimentés, favorisent une
formation

approche théorique, des échanges de pratiques et une par-
ticipation active au travers d'outils d'intervention adaptés.

Formations financées par 'ARS

La FRAPS propose des formations gratuites. Leurs co(ts

pédagogiques sont financés par

de Santé Centre-Val de Loire au titre d'une convention
pluriannuelled'objectifs et de moyens, portée par la FRAPS.

En 2024,

U'Agence Régionale

564 personnes formées,
50 sessions de formation réalisées

sur 77,5 jours.

Exemples de formations proposées :

* Activité ludique en promotion de
la santé

 Alimentation activité physique et
sante

e Animer un atelier en PPS

« Approche motivationnelle et
promotion de la santé

« Brin de méthode

« CPS

» CPS chez les enfants

« Démarche éducative et initiation

a 'Education Thérapeutique du
Patient

« Développer et accompagner les
actions de promotion de la santé
aupres des gens du voyage

« Développer un projet de pro-
motion de la santé aupres de

migrants
@ PSSM (Premiers Secours

en Santé Mentale) :
2 sessions financées
par 'ARS en 2024
dans le Cher:

- Territoire CPTS Est (14 stagiaires)

« Formation a l'animation du pro-
gramme de prévention « Sortir
Ensemble & Se Respecter »

- Formation Photolangage

- Formation usage des écrans chez
les jeunes

 Formation VAS : handicap
intellectuel

 Gestes au quotidien pour des
environnements favorables a la
santé

- Intégrer la vie affective, rela-
tionnelle et sexuelle dans les
pratiques des professionnels ac-
compagnant un public en situa-
tion de handicap intellectuel

 L'Art au profit de l'éducation pour - Outillons-nous pour développer les

la santé

la santé.

i« Nutrition, précarité et sante
 Santé mentale

 Santé sexuelle des jeunes

i « Techniques d’animation en pré-
vention et promotion de la santé:
de la théorie a la pratique
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« Mettre en place et animer un par-

tenariat durable en promotion de -« Outillons-nous pour mieux intégrer et

Activité documentaire

* Les chargées de ressources

: documentaires participent a la montée
: en compétence des acteurs en animant
- formations et ateliers de présentation
- et de découverte d'outils d'intervention
i sur différentes thématiques. ‘

Exemples d'ateliers proposés :
i « Atelier : outils pour aborder la vie

affective et sexuelle

- Atelier : outils pour travailler la

confiance en soi

« Outillons-nous sur la nutrition et l'ac-

tivité physique

i« Outillons-nous sur le numérique au

quotidien

compétences émotionnelles des
enfants

préserver la santé dans son logement

 Outillons-nous pour prévenir les

conduites addictives aupres des E
jeunes enfants (3 ans a 11 ans) dans et :
hors milieu scolaire :


https://frapscentre.org/formations-fraps/catalogue-de-formations/
https://frapscentre.org/formations-fraps/catalogue-de-formations/

Formations payantes

Pour compléter son offre de
formation et répondre aux
besoins des professionnels de
la région, la FRAPS propose des
formations non financées par
UARS.

En 2024,

426 personnes formées,
37 sessions de formation
réalisées sur 101,5 jours.

Exemples de formations proposées :

Approche motivationnelle et promo-
tion de la santé

Comment aborder la santé en entre-
tien d'accompagnement a l'insertion
professionnelle ?

Coordonner un programme d'Educa-
tion Thérapeutique du Patient

Développer les compétences sociales :

les outils pour communiquer de facon
efficace et constructive

Education Thérapeutique du Patient -
approche généraliste non spécifique a
une pathologie - 42h.

Formation a l'animation du pro-
gramme de prévention « Sortir En-
semble & Se Respecter »

Gestion des situations conflictuelles
L'art au profit de l'éducation pour la
santé

« La Communication Non Violente

(CNV) au service de la Promotion de
la Santé

Le psycho-traumatisme

Les compétences psychosociales : une
approche globale pour le bien-étre
physique, psychique et social

Les métiers du bien vieillir

Mettre en place et animer un partena-
riat en promotion de la santé

Prise en charge et accompagnement
des jeunes présentant des troubles
anxieux

SC2S : Batir une relation
Sensibilisation aux usages des écrans
Une approche globale pour le bien-
étre physique, psychique et social
Unplugged Formation des enseignants

Les équipes de la FRAPS forment des futurs professionnels ceuvrant
dans le champ de l'éducation pour la santé et

de la promotion de la santé

En 2024,

Formation de plus de 3 200
futurs professionnels (étudiants)
sur 53 interventions.

Principales thématiques:
concepts, méthodologie de projets, ou-
tils d'intervention, etc.

Au sein d'établissements de type:
IRFSS, IFPS, IFSI, IFAS, ERSF, Université
de Tours (Fac. Médecine, Fac. Pharma,

@Zoom sur)

En tant qu'organisme de
formation, la FRAPS a obtenu
la certification Qualiopi le 24
juillet 2021. L'année 2024 a été
consacrée a la poursuite de la
mise en place d'une méthode
de travail harmonisée au sein
des équipes, afin de préparer
'audit de renouvellement de la
certification Qualiopi, qui a eu
lieu en juin 2024.

Ecole de sage-femmes, DU EPS/ETP,
Master 2 Santé
Publique), etc.

La certification du
pole formation

Pour rappel, cette certification
est obligatoire pour proposer
une offre de formation répon-
dant aux dispositifs de fonds
publics et mutualisés. Elle est
délivrée par des organismes
certificateurs accrédités ou au-
torisés par le Comité francais
d’accréditation (Cofrac) sur la
base du référentiel national
qualité.

La certification Qualiopi

garantit :

e la conformité des actions de
formation mises en ceuvre par
la FRAPS.

la qualité de lingénierie pé-
dagogique congue pour ré-
pondre aux attentes précises
des stagiaires et pour leur per-
mettre un développement des
compeétences optimal.

e une démarche qualité fondée
sur l'évaluation et l'actualisa-
tion constante de loffre et du
contenu de formation propo-
sés par la FRAPS.

Dans ce cadre, les équipes de
la FRAPS ont participé au pro-
gramme de professionnalisa-
tion des acteurs de U'emploi et
de la formation sur le handicap
(formation et séminaires).
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D La FRAPS accompagne les opérateurs ressources (dits de 2¢™ ligne) :

L'une des missions de la FRAPS est

d’'impulser et de piloter une dyna-

D des rencontres régionales
d’échanges de pratiques

mique de réseau des conseillers mé- :
thodologiques en région Centre-Val :

de Loire.

Ce réseau (composé de conseillers
méthodologiques et de chargés de
projets FRAPS et externes) offre la

possibilité aux acteurs qui le sou-

haitent de participer a:

des séminaires techniques thé-
matiques, plaidoyer et santé
communautaire

Les équipes territoriales de la FRAPS Promotion Santé réalisent des accompagnements méthodologiques :

78 accompagnements
méthodologiques

soit 331 personnes
accompagnées soit 107
professionnels et

224 étudiants SeSa

116 accompagnements
méthodologiques

soit 292 personnes
accompagnées dont
220 professionnels et
45 étudiants avec 28
étudiants SeSa

51 accompagnements
méthodologiques

soit 156 personnes accompa-
gnées dont 84 étudiants SeSa

37

28

41

36
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45

18

54 accompagnements
méthodologiques

soit 107 personnes accompa-
gnées dont 95 professionnels et
12 étudiants avec 9 étudiants
SeSa

90 accompagnements
méthodologiques

soit 418 personnes accompa-
gnées dont 102 professionnels
et 316 étudiants avec 256 étu-
diants SeSa

56 accompagnements
méthodologiques

soit 171 personnes accompa-
gnées dont 140 professionnels
et 31 étudiants SeSa



Les interventions en lien avec l'Université :

Multiples interventions aupres
de l'université et des écoles du
CHRU de Tours;

Suivi et évaluation en jury de mémoires Master |
et Il Santé publique et DU ETP;

Cours de santé publique en M1 et M2 a l'IFSI de
Blois et de Tours ;

Cours de cas services CAFDES a l'ITS;

Participation aux réunions de santé publique du
laboratoire de santé publique ;

Participation au CA de I'ORS (Observatoire ré-
gional de la santé) ;

Interventions en partenariat avec l'université de
la Sorbonne - Paris ;

Participation aux travaux et collogues
du Laboratoire EES (Education Ethique
Santé);

Organisme de certificat nationale d'In-
tervention en Autisme (en lien avec
Dialogue Autisme, U'ITS de Tours)

cccccccccccccccc

Participation au Projet « Perfect » sur
les perturbateurs endocriniens avec
UMR Physiologie de la Reproduction
et des Comportements INRAE/CNRS/
Université de Tours/IFCE ;

Administrateur au sein de lInstitut Re-
naudot (membre du conseil d’adminis-
tration) ;

Administrateur au sein de la Fédéra-
tion Promotion Santé et Participation
aux réunions de direction ;

* Interventions aupres des IFSI, école de sage-femme, IFCS, faculté d'Odontologie etc...

Méthodologie de projets, grands
principes de santé publique,
techniques d'animation, santé
environnementale, économie de
la santé...

Institut de Formation en Soins

Infirmiers (IFSI) Tours - Blois M2 IPA

130 25 35

étudiants étudiants étudiants

Démarche qualité, gestion
de projet et évaluation
professionnelle

M2 Santé Publique PEPS

Méthodologie de projets en PPS

Littératie en santé
M2 IPA

25 35 40

étudiants étudiants étudiants

Cours SeSa
L3 médecine

Education pour la santé,
gestion de projet et
évaluation professionnelle
et économie de la santé
DU ETP EPS
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La capitalisation est un nouveau
concept de santé publique dont
lobjectif est de transformer du
savoir issu de lexpérience en
connaissance partageable. Des
acteursdelapromotiondelasanté,
comme la Fédération Promotion
Santé, la SFSP et U'EHESP offrent
un accompagnement pour la
capitalisation des projets et des
formations pour Llobtention du
certificat d'accompagnateur. Dans
cette optique, la FRAPS a formé
une partie de ses salariés qui sont
devenus des accompagnateurs en
capitalisation.

@Zoom sur

2 programmes ont été publiés
sur CAPS en 2024 Shttps:/www.
capitalisationsante.fr/ :

«Je tu nous la vie devant nous»
porté par U'antenne 28 et «Varier
les plaisirs des la maternelle»

Ces projets sont accessibles
sur la plateforme d'innovation
OERAPS'Innov, ainsi que le projet
«Jardin de soin et de santé»
porté par le Domaine régional de
Chaumont-sur-Loire (41)

porté par Uantenne 36.

Vous étes adhérent a la FRAPS
et vous souhaitez capitaliser un
projet ?

La FRAPS est la pour vous
accompagner. Pour ce faire,
retrouvez les coordonnées de
votre référent ci-dessous.

Référent régional de la capita-
lisation :

Amadou Siradjo BAH

Courriel:
amadou.bah@frapscentre.og
Téléphone:

02 47 49 35 59

Lycée en sante
Année 2023-2024

La prévention et la promotion santé
dans les lycées de la région Centre-Val de Loire.

La FRAPS a pour objectif principal de contribuer a 'amélioration des projets de PPS en collabortion avec les
professionnels des établissements scolaires du secondaire : lycées publics généraux et professionnels, lycées
agricoles, Maisons Familiales et Rurales en région Centre-Val de Loire, dans le but d'en faire bénéficier les
adolescents de ces établissements. Ce projet est financé par UARS Centre-Val de Loire d’'une part et par le
Conseil régional Centre-Val de Loire d’autre part.

L’accompagnement métho-
dologique des établissements
(Lycées, EREA, MFR)

En 2023-2024, 76 établissements
ont participé a l'appel a projets
« Ma région, 100% santé » et 69
ont renseigné le bilan annuel syn-
thétisé par la FRAPS Centre-Val de
Loire.

La synthese des projets des établis-
sements montre que:

« 63 établissementsontdéployédes
projets sur le volet « Conduites
dites a risques (en action princi-
pale ou complémentaire) », ce
sont 260 actions qui ont été mises
en ceuvre.

« 63 établissements ont déployé
des projets sur le volet « Bien-
étre », ce sont 172 actions qui ont
été mises en ceuvre,

» 34 établissements ont déployé
des actions sur le volet « Alimen-
tation, activités physiques et en-
vironnement » ce sont 97 actions
qui ont été mises en ceuvre.

529 actions différentes ont été dé-
ployées sur les trois volets de 'ap-
pel a projets.

La quasi-totalité des établisse-
ments pense que les jeunes et les
adultes accueillent favorablement
ces actions : respectivement 98,6%
et 95,7%.

Prés de 60 000 jeunes ont bénéficié
d’une ou plusieurs actions sur l'un
ou plus de ces 3 volets.

Un accompagnement sur trois
ans de lycées volontaires

En 2023-2024, a linitiative de la
Région, il a été décidé de proposer
a 3 établissements une démarche
d’accompagnement sur 3 années
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successives.

Les lycées Elsa Triolet a Lucé,
U'EREA Truffaut a Mainvilliers et So-
nia Delaunay a Blois ont confirmé
leur intérét pour cette démarche.

Nous avons organisé sur chacun
des établissements, deux réunions

Une premiére réunion ou il a été
présenté la démarche, les enga-
gements mutuels, le questionnaire
destiné aux jeunes de |'établisse-
ment (pour prendre en compte
les remarques des lycées et afin
qu’'ils testent ce dernier avant sa
diffusion).

Une deuxiéme réunion ou les ré-
sultats ont été présentés et discu-
tés avec les 3 équipes.

Des contacts téléphoniques ont
permis aux lycées d’avancer dans
la démarche.
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La Région a suivi le projet et a eu
des contacts étroits avec ces éta-
blissements. Elle leur accorde, sur
les deux prochaines années, sur
présentation d’'un projet, des sub-
ventions d’investissement et de
fonctionnement.

La FRAPS a participé a toutes les
phases du projet et a analysé les
résultats des trois consultations
auprées des éléves (ce sont les ly-
cées qui devaient organiser la
passation du questionnaire). Une
synthése des résultats par lycée est
disponible sur demande. La consul-
tation anonyme des éléves a été
faite avec le logiciel Google form,
abandonné en 2023-2024 pour le
logiciel Sphinx.

Valorisation des actions sur
l'année scolaire 2023-2024

Laurent Garofalo, de Médiacom,
a réalisé 4 clips vidéo a partir des
projets de prévention santé des
établissements. Ces vidéos sont
mises en ligne sur les sites de la
Région et de la FRAPS ainsi que sur
la chaine YouTube de la FRAPS. 4
établissements différents ont été
sélectionnés sur les départements
de UEure et Loir (lycée Emile Zola
a Chateaudun), du Cher (lycée Mar-
guerite de Navarre a Bourges), de
l'Indre-et-Loire  (lycée Francois
Clouet a Tours) du Loiret (lycée
Jeannette Verdier a Montargis).

Journée régionale d’échange
de connaissances et de pra-
tiques « Le refus scolaire
anxieux chez les jeunes,
parlons-en»

Le jeudi 14 novembre
Canopé a Orléans.

2024

183 personnes étaient présentes,
et plus d’'une centaine (138) de
participant-e-s ont remis le ques-
tionnaire de satisfaction en fin de
journée. (Synthese disponible sur
demande).

Le matin, les participants ont pu
profiter des interventions de Ma-
rie Gallé-Tessonneau, docteure en
psychologie, psychothérapeute et
conférenciere, spécialiste du re-
fus scolaire anxieux et Alexandre
Ployé, professeur des Universités
en sciences de l'éducation a CY,
Cergy Paris université qui ont per-
mis de comprendre mieux ce que
recouvre le refus scolaire anxieux.

L'apres-midi, les intervenantes
étaient Nathalie Collin, Infir-
miére au Lycée Descartes (Tours),
Christine Baveux, Professeure de
Lettres classiques et Directrice des
Etudes a la Maison de Solenn H6-
pital Cochin, Angélique Ferrandon
en visioconférence, chercheuse
et proviseure adjointe en lycée a
Troyes et Sylvie Guillat, Chargée
de projet Santé Inclusion, Direction
Education Jeunesse et Sport Ré-
gion Centre-Val de Loire.

Synthése des actions mises en
ceuvre par les établissements en

2023-2024 : &https://frapscentre.
org/

Comme chaque année, la FRAPS
synthétise les projets de préven

tion santé des établissements a
partir d'un questionnaire diffusé
sur Sphinx.

Résultats de Llenquéte en
ligne sur les protections mens-
truelles réutilisables

Dans le cadre du partenariat entre
UARS, la Région et la FRAPS en
Centre-Val de Loire, il a été décidé
de reconduire le projet sur les pro-
tections menstruelles réutilisables
(serviettes hygiéniques lavables,
culottes de regles et coupes mens-
truelles ou cups), dans le but de
parler des regles sans avoir honte,
de combattre la précarité mens-
truelle, de soutenir les jeunes
femmes vers des choix de produits
non jetables donc plus écono-
miques et écologiques.

4 établissements se sont portés vo-
lontaires:

 Lycée Edouard Vaillant a Vierzon
 Lycée Rotrou a Dreux

* Lycée Choiseul a Tours.

 Lycée Clouet a Tours

1000 jeunes femmes ont participé
a la consultation proposée avec
des taux de participation trés va-
riables de 19 a plus de 50%.

Le pourcentage de précarité mens-
truelle est de 18%.

La dotation en matériel
dans chaque établis-
sement (culottes de
regles, serviettes la-
vables et cup) a été
discutée avec chaque in-
firmiére. La répartition des
différents produits est la suivante :
1450 culottes, 155 serviettes et 80
coupes menstruelles ont été répar-
ties dans les 4 lycées.

Manuel en ligne sur FRAPS'Innov
(réservé aux personnes formées)

Le déploiement du programme de prévention des violences dans
les relations amoureuses chez les jeunes "As de coeur" a constitué
en la mise en oeuvre de 4 sessions de formation d'animateurs sur
Tours et Orléans. Une soixantaine de personnes ont suivi l'une de

ces sessions.
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9,

Organiser des actions mutualisées avec les adhérents
et partenaires de la FRAPS

D La FRAPS redynamise le réseau des adhérents et partenaires:

Actions mutualisées

Tout au long de lannée, les
équipes territoriales et le ré-
seau des conseillers méthodo-
logiques ont lancé des actions
de formations et d’interventions
mutualisées avec des adhérents,
notamment avec le CICAT dans
le 28 et Diapason 36 avec la mu-
tualisation des locaux avec l'an-
tenne 36, etc.

Les chargées de ressources
documentaires de la FRAPS
ont également organisé des
rapprochements et des parte-
nariats avec les structures res-
sources régionales telles que
le réseau régional Canopé, les
Maisons Des Adolescents, le
CRIAVS, le CRA, le CRIJ et les
Promeneurs du net.

Les équipes de la FRAPS ont
mise en place des coordinations
de vaccination qui ont pour ob-
jectif de rassembler les acteurs
du territoire afin d’échanger sur
les problématiques communes
et de promouvoir la vaccination
toute l'année.

Mobilisation

Dans le cadre du Service sani-
taire, les équipes de la FRAPS
ont mobilisé les adhérents et
partenaires afin de mettre en
lien les lieux de stage avec les
acteurs des territoires.

Rencontres et partages de connaissances

Les petits déjeuners de la PPS.

Tout au long de l'année, les équipes territoriales
ont eu le plaisir d’accueillir et d'organiser un
moment convivial de partage et d’échange entre
les adhérents et les partenaires de la prévention
et promotion de la santé de leur département
respectif, sous la forme de petits déjeuners.

Autotal, plusde 130 personnes ont participé aux 6
petits déjeuners organisés en présentiel dans tous
les départements de larégion Centre-Valde Loire.

Ces rencontres ont été tres appréciées et ont
favorisé l'interconnaissance des professionnels ;

elles seront reconduites en 2025.
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Les adhérents de la FRAPS sont
systématiquement associes
dans la rédaction de la revue
Force de FRAPS.

Ils sont également impliqués
chaque année dans l'offre de
formations proposées au ca-
talogue de la FRAPS tels que
APAJH 41, APF, APLEAT, Associa-
tion Addictions France, CH de
BLOIS, CHRU de Tours, CICAT,
Diapason 36, MSA, MUTUALITE
FRANCAISE CENTRE-VAL DE
LOIRE, Réseau Neuro Centre,
Santé escale 41, Service Civique
Solidarité Séniors, Ufolep, Uni-
versité de Tours en 2023.

+de 130

participants
au total




Les adherents de la FRAPS
Centre-Val de Loire en 2024
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Organisation du forum des adhérents
de la FRAPS Centre-Val de Loire,
le 4 juin 2024, au Chateau du Rollin (45)

Pour cette édition, l'équipe de la FRAPS a organisé
une journée de rencontre des adhérents, des parte-
naires et des professionnels de la FRAPS afin de per-
mettre a chacun de se (re)découvrir et de faciliter les
liens de partenariats et de réseaux.

Cette journée s'est déroulée dans le cadre excep-
tionnel du Chateau du Rollin et s'est articulée autour
de 4 temps forts : ateliers / animations / conseil d'admi-
nistration / assemblée générale.

51

participants

Retrouvez tous les adhérents
sur le site de la FRAPS &

« Faisons connaissance », un Animation
temps d'échanges entre les .
3 thrents ot legs salariés de « Testons les outils de la FRAPS »

la FRAPS.

Conseil d'administration et
Assemblée générale.

Animation « Jeu des enveloppes »
visant a susciter une réflexion sur
la PPS, la FRAPS et les attentes
des participants.
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PORTER LE POLE REGIONAL DE
RESSOURCES, DE COMPETENCES

ET D'EXPERTISE EN EDUCATION
THERAPEUTIQUE DU PATIENT

La FRAPS assure une gouvernance élargie du dispositif de mise
en ceuvre de 'Education Thérapeutique du Patient (ETP) :

Le P6le de ressources, de compétences et d'expertise
de UETP en Centre-Val de Loire permet le partage
et 'harmonisation des pratiques en associant
Uensemble des acteurs dans une dynamique pro-
jets au travers de la mise en oeuvre de commissions et
de groupes de travail. Il est constitué de la coordina-
tion régionale et des coordinations départementales.

La coordination régionale est sous la responsabilité
scientifique du Pr E. RUSCH, Professeur des univer-
sités Laboratoire de Santé Publique — EA Education
Ethique Santé universitaire. L'animation du péle ré-
gional est effectuée par Latifa SALHI (coordinatrice
régionale ETP) et Chloé Maréchal (chargée de projet
en ETP).

Un comité de pilotage, un comiteé territorial et un co-
mité scientifique accompagnent la CR ETP dans la

- Elle s'appuie sur l'expertise des coordinations dépar-
tementales;

-Elle pilote la mise en auvre des
de gouvernance;

- Elle coordonne et pilote les missions du pole
régional ;

- Elle travaille avec les coordinations départemen-
tales selon des liens fonctionnels ;

- Elle s'alimente des travaux menés par les coordina-

instances

mise en cuvre de ses missions :

- Elle est référente et experte sur la thématique de

UETP;

tions départementales,

régionales.

Gouvernance du pdle régional :

Comité de pilotage (COPIL)

Le COPIL a pour objet d'accom-
pagner sur un plan stratégique la
coordination régionale ETP CVL
Les organismes suivants sont repré-
sentés au sein du copil : Assurance
maladie, Collégium Santé, URPS,
MSP-CPTS, FHF, FHP, FEHAP, France
Assos Santé, ARS, Fédération des
URPS.

Comité territorial (COTER)

Le COTER a pour mission d’accom-
pagner sur un plan tactique et opé-
rationnel la coordination régionale
et d'assurer la liaison au niveau dé-
partemental avec les représentants
départementaux de 'ARS ou avec les
conseils territoriaux de santé mais
également les CLS, les GHT, les PTA,
les CPTS, etc.

Une dynamique régionale de
co-construction avec les coordina-
tions départementales (CD) ETP est
privilégiée. |l est composé des coordi-
nations départementales, coordina-
tion régionale et d'autres structures
régionales de 'ETP comme l'associa-
tion Neuro Centre.

- Elle fait des liens entre les partenaires et institutions

4

Réunions

Comité scientifique (COSCI)

Le COSClapourobjetd’apporter l'ex-
pertise scientifique de ses membres
aux travaux menés par la CR-ETP et
par les coordinations territoriales
en ETP. Il facilite la diffusion des
données probantes dans le champ
de l'éducation thérapeutique, leur
approbation par les professionnels,
et favorise une dynamique de re-
cherche dans ce domaine. Il apporte
également ses compétences en in-
génierie pédagogique. Le COSCI est
composé d’enseignants-chercheurs
des Universités de Tours et d’Orléans
provenant de disciplines universi-
taires impliqués dans UETP et d’ex-
perts dans leurs domaines.
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> Constitution de commissions et de groupe de travail :

3

Partages
d'expe-
riences

Commission e-parcours et communication : Les partages d'expériences initialement créés

pour répondre a la demande de mutualisation des

e Poursuite de la phase de test des systémes pratiques entre CD ont été utilisées a la réalisation du
d'information Barnabe.io et Equasens. Réalisation rapport d'activité du péle régional ETP. :
d'une étude post test.

e Poursuite de la campagne de communication
« Je suis un grand malade » pour les maladies
cardiovasculaires et l'obésité.

 Réalisation d'une étude sur l'adaptation de la
campagne « Je suis un grand malade » sur les Ces dernieres ont permis la E%EEEEE‘EZEE%EEE
addictions. Cette étude n'a pas été concluante. Cette réalisation du document critéres
campagne ne sera pas utilisée de cette maniere d'attention au choix de la
avec cette population. formation 40h ETP.

 Choix de la campagne « Je suis un grand malade
» pour l'année 2025 qui portera sur les maladies @

CRITERES
D'ATTENTION POUR
FACILITER LE CHOIX ET

respiratoires. Travail sur les premiers visuels.

4 réunions du groupe de travail

« Site internet » pour apporter des modifications et

des évolutions sur le site internet afin d'améliorer

son ergonomie et faciliter sa compréhension.
Commission APA (Activité physique adaptée) : cette 4 rgunions du groupe de travail « Communication
commission a permis l'organisation de la journée  , poyr la mise en ceuvre de la campagne de
régionale ETP 2024 communication « Je suis un grand malade » &

destination des professionnels et des patients.

Sont conviés a toutes les commissions les coordinations départementales.
Les groupes de travail sont plus restreints et intégrent certaines CD ainsi que des patients experts.

MISSIONS DU POLE DE RESSOURCES, DE COMPETENCES ET D'EXPERTISE EN ETP

1) Outil de soutien a la mise en ceuvre du PRS

La FRAPS porte Prévaloir + de 8 000 utilisateurs sur la période
du 01 janvier 2024 au 31 décembre 2024.
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2) Appui aux acteurs, y compris les associations de patients

- Demandes d'information et d'expertise par des professionnels de terrain, des

bénéficiaires et des aidants.

« Implication dans la création de la MUSES.

 Extension des missions : production d'avis sur les déclarations de nouveaux programmes

ETP en CVL pour garantir la qualité du programme :

« Plusieurs réunions ponctuelles avec l'ARS se sont organisées pour veiller au bon
fonctionnement de la mise en ceuvre des extensions de missions.

« Mars 2024 a été dédié a la vérification des données des grilles d'activités de tous les
programmes d'ETP dans la région CVL en collaboration avec l'ARS.

» De plus, l'été 2024 a été dédié a la réalisation d'une étude sur l'évolution des

programmes dans la région, comparée a 2019 (&
Activite.pdf).

3) Espace d'échanges, de diffusion
et de pratiques

Communication :

* 4 newsletters réalisées et envoyées.
A chaque envoi, le taux d'ouverture
est d'environ 50%.

Découvrez notre
pole de Ressources
de compétences et
d’expertise en [H1!

« Campagne de communication
diabéte, maladies cardiovasculaires
et obésité.

 Mise a jour et création d'une
nouvelle plaquette d'information et
d’un kakémono pour promouvoir la
coordination régionale ETP

Organisation de journées dédiées a 'ETP:
 Journée régionale ETP Cf page 40.

« Multiples réunions avec le CRA pour l'organisation
de la journée ETP TSA, prévue en 2025. Lancement
des inscriptions a 'été 2024 et création du visuel :

« Participation a des journées d’échanges :

« Participation au congrés de la SETE (Société
d'Education Thérapeutique Européenne) a Liége.

« Participation a la journée régionale de l'obésité le
14/03/2024.

« Intervention a la journée IPA/IDEC organisée par
OncoCentre le 16/04/2025

« Participation et tenu d'un stand a la journée
départementale ETP 37 le 06/06/2024

« Participation a la journée départementale ETP du 28

h ://prevaloir.fr/wp-conten 2025/02/An -Gri
) Linkedin Facebook - __ Chaine Youtube ) Instagram
709 abonnés 43 abonnés S v_ 10 abonnés 50 abonnés
i Newsletters
+100
Abonnés

Affiches
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Organisation de la journée annuelle régio-
nale de U' ETP sur 'Activité Physique, le Sport-
Santé et 'ETP.

Le vendredi 22 mars 2024, a l'lUT de Blois.
Cette journée a été portée par la coordination ré-
gionale de U'ETP Centre-Val de Loire.

Elle a réuni 188 participants venus de toute la
France.

188

participants

4

sessions
paralleles
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Glossaire

APLEAT - Association pour I'Ecoute et l'Accueil en Addictologie et Toxicomanie
COTER - Comité Territorial

CLS - Contrat Local de Santé

CLSM - Conseil Local de Santé Mentale

CICAT - Centre d'Information et de Conseil sur les Aides Techniques
CNV - Communication Non Violente

COPIL - Comité de Pilotage

COSCI - Comité Scientifique

CRA - Centre Ressources Autisme

CRU - Centre Régional Information Jeunesse

CPTS - Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

EHESP - Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique

Etudiants SESA - Etudiants en service sanitaire

GEDHIF - Groupe d’Etude et de Développement en Hygiéne et Infection
IDEC - Coordonnateur de parcours d'accompagnement et de soins
IPA - Infirmier en Pratique Avancée

IRFSS - Institut Régional de Formation Sanitaire et Sociale

IST - Infections Sexuellement Transmissibles

IUT - Institut Universitaire de Technologie

MFR - Maison Familiale et Rurale

MILDECA - Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues et les
Conduites Addictives

MSA - Mutualité Sociale Agricole

PJJ - Protection Judiciaire de la Jeunesse

PoPS - Portail de ressources documentaires de la FRAPS

PSFP - Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité

PSSM - Premiers Secours en Santé Mentale

SISM - Semaines d’Information sur la Santé Mentale

SC2S - Service Civique Solidarité Seniors

TMS - Troubles Musculo-Squelettiques

TSA - Troubles du Spectre de l'Autisme

URPS - Union Régionale des Professionnels de Santé
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ANNEXE 1

Questionnaire d’évaluation a froid des sessions de formation
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ANNEXE 2

Tableau suivi des activités de la FRAPS
- Formations -

Remarques

Montant

Dates

AT
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Tableau suivi des activités de la FRAPS
- Accompagnements méthodologiques -

Commentaires

Type de Public ciblé
princinalement

Age du Public ciblé
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Tableau suivi des activités de la FRAPS
- Coordinations -

Ordre du jour / Commentaires

Pilotage ou co-pilotage / Participation
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Tableau suivi des activités de la FRAPS
- Interventions -
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ANNEXE 3

“Tina et Toni”

Année de début - année de fin:
Juillet 2023 - Juin 2025

Contexte

Le programme Tina et Toni a été développé par
Addiction Suisse en langue francaise. C'est un
programme probant en Suisse et prometteur en
France.

ILa été adapté en 2017 par UAPLEAT dans la région
Centre-Val de Loire qui l'a mis en place dans 3
départements.

Le programme, financé par le Conseil
départemental, est implanté sur deux années
scolaires par la FRAPS 28. Pour l'année scolaire
2023/2024, UAPLEAT a formé les chargées de
projets de la FRAPS 28 ainsi que 11 enseignants.
Pour l'année scolaire 2024/2025, la FRAPS 28
a assuré la formation des 12 enseignantes et
éducatrices.

Au vu de l'age du public cible et de la thématique
des compétences psycho-sociales, l'Education
nationale est notre partenaire privilégié.

Pour la premiére année, l'implantation aupres de
10 groupes a été majoritairement réalisée dans
des écoles de réseaux d'éducation prioritaires.
Pour la seconde année, les groupes ont été en
grande partie choisis par U'Education nationale sur
volontariat (12 groupes).

Public cible et territoire d’intervention

Interventions auprés d’enfants de 4 a 6 ans en
Eure-et-Loir

Objectif général

Contribuer au développement des compétences
psycho-sociales des eurélien-nes de 4 a 6 ans sur
la période 2023 - 2025.

Thématique traitée :
Compétences psychosociales

Objectifs spécifiques

 Favoriser le développement des compétences
sociales, cognitives et émotionnelles des enfants

* Intégrer, au sein de la structure d’accueil, un
programme avec des caractéristiques d’'efficacité
repérées

» Permettreauxéducateursd’étreprogressivement
en autonomie pour animer ce programme dans
la durée

e Former des éducateurs aux compétences
psycho-sociales

» Former des éducateurs au programme Tina et
Toni

 Favoriser la prise en compte du développement
des habiletés sociales

» Renforcer l'assertivité, améliorer l'estime de soi,
accroitre la confiance en soi des enfants

» Renforcer les comportements prosociaux,
réduire les comportements anti-sociaux, éviter le
harcelement (en tant que victime ou harceleur)

« Etablir des contacts positif avec les adultes et
favoriser les groupes de pairs soutenants

Objectifs opérationnels

« Fournir aux groupes participants le matériel
pédagogique spécifique au programme

 Fournir un mot d'information sur le programme
aux parents des enfants

* Mener 14 ateliers d’'une heure en co-animation
avec l'éducateur une fois par semaine

» Réaliser une formation d'une journée pour les
éducateurs

e Supervision pour la deuxieme année
d’'implantation coanimer 3 séances avec
léducateur lors de la deuxieme année
d’'implantation
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Méthode employée / Description de l'action  Perspectives

Le programme comporte 14 séances hebdoma-
daires d’'une heure aupres de classe de maternelle
ou de groupe de centre de loisirs.

« Supervision des éducateurs
» Autonomie des éducateurs pour mener le pro-
gramme tous les ans

Chaque séance vise a renforcer une ou plusieurs L
CPS et est structurée de la maniére suivante : Budget de l'action

 Accueil : expression de ['émotion du moment 100 000 euros

« Ecoute d’'une histoire audio accompagnée de 3
images

» Discussions concernant U'histoire écoutée
- Activité participative

Partenaires

 Education nationale
» Conseil départemental d'Eure-et-Loir

Les éducateurs ont recu une formation d’une jour-
née sur le programme Tina et Toni ainsi que sur
les CPS.

Pour la premiére année d’implantation, les 14
séances sont coanimées par une chargée de
projets de la FRAPS 28 et un éducateur. La deu-
xieme année, 3 séances sont coanimées. Les 11
autres séances sont menées en autonomie par
'éducateur.

La pédagogie est participative, favorise l'expres-
sion émotionnelle, prone la valorisation des com-
portements et 'empowerment.

Une évaluation est réalisée en fin de chaque an-
née scolaire.

Résultats attendus / obtenus

« Climat éducatif positif et encourageant
- Baisse de l'agressivité entre enfants
 Enfants plus ouverts

 Résolution de problémes en autonomie par les
enfants

» Développement de 'empathie

« Amélioration de U'expression orale sur des sujets
personnels et émotionnels

» Amélioration de lappropriation des compé-
tences psycho-sociales par les éducateurs
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ANNEXE 4

“Programme STRONG”

Année de début — année de fin:
2024

Contexte

La FRAPS 18 a été contactée par le college Victor
Hugo, afin d'intervenir dans une classe de 6™, pour
laquelle le climat de classe est particulierement
conflictuel et sous tension.

Public cible et territoire d’intervention

Classe de 6°m 2 college Victor Hugo de Bourges
Nord (quartier REP)

Objectif général

Permettre aux éleves de 6™ le développement
et le renforcement de leurs compétences
psychosociales afin d’apaiser le climat de classe
et favoriser les apprentissages au college.

Objectifs spécifiques

e Contribuer a une atmosphére scolaire qui
promeut le bien-étre et la non-violence.

» Expérimenter des activités pédagogiques qui
accompagnent la construction identitaire des
adolescents et 'expression de leurs émotions.

* Articuler approche sociologique et approche
pédagogique pour soutenir l'estime de soi des
adolescents.

e Améliorer leurs chances de développer des
compétences de résilience.

Objectifs opérationnels

Réaliser le programme prometteur Strong : 7
séances réalisées

Méthode employée / Description de 'action

Programme prometteur Strong

Thématique traitée :
Compétences psychosociales

Résultats attendus / obtenus

Les séances se sont trés bien déroulées. Les éléves
ont apprécié leurs contenus, cela les change du
contexte classe. Nous avons constaté dans les
évaluations que les éleves avaient relevé un cli-
mat de classe “agréable”, et les professionnels ont
constaté que 'ambiance de la classe s'est apaisée
suite a ces séances. Les éléves se sont beaucoup
pris au jeu, et ont apprécié pouvoir se découvrir
eux méme, et entre eux. Les éléves ont souligné
autant dans le bilan oral qu’écrit, vouloir prolon-
ger les séances. Nous avons constaté beaucoup de
bienveillance entre les éléves lors de la mise en
ceuvre des activités de groupe.

Cependant, au vu du succes que ce projet a ey, il
aurait été appreciable de rallonger le temps des
séances, ou de préparer les salles de classe en
amont, afin que nous puissions profiter pleinement
des 1h30 de séance pour les séances des 6°™.

Perspectives

« Supervision des éducateurs

» Autonomie des éducateurs pour mener le pro-
gramme tous les ans

Budget de l'action

Financé par 'ARS
Partenaires

CPE du college Victor Hugo
de Bourges Nord du quartier
REP
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ANNEXE 5

Les ressources
HTUEIES

de la FRAPS

du 01/01/2024 au 31/12/2024
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Equipe salariée FRAPS antenne 18

Salarié Fonction Contrat  Début Fin BE?I.S:
BALASSE Alexane Chargée de projets CDI 21/01/2022 100
JUNET Nathalie Responsable antenne 18 CDI 15/09/2003 90
LAMY Anais Diététicienne chargée de projets CDI 01/09/2020 100
VERHAEGHE Karine GEGLERMEMBEHCRMEENEES ) gpaammps 100

documentaires
Equipe salariée FRAPS antenne 28

Salarié Fonction Contrat  Début Fin BE?I.S:
DIZY Soléne Responsable antenne 28 CDlI 23/03/2010 100
KERHOAS Dominique Chargée de projets - Formatrice CDI 02/11/2004 100
LEROUX Mathilde Chargée de ressources documentaires  CDI 01/06/2020 100
BOUCHER Maeva Chargée de projets CDD 01/07/2024 80
Equipe salariée FRAPS antenne 36

Salarié Fonction Contrat  Début Fin B'E?I.s:
MASSE Sophie A§5|st§nte admlnls.tratlve - Chargée de DI 22/09/2021 60

diffusion et de projets
RABILLE Elsa Diététicienne Chargée de projets CDI 01/06/2022 100
SANZANI Claire Chargée de ressources documentaires -y, ¢ /699017 100
et de projets
WATELIER Annabelle Responsable antenne 36 CDI 10/01/2005 90

Equipe salariée FRAPS antenne 37

Salarié Fonction Contrat  Début Fin BE?I.S:
DIAZ Matéo Alternant documentaliste Alternant 01/09/2023 30/08/2024 100
FORTIN Danielle Chargée de ressources documentaires  CDI 04/10/2010 80
ELIAERS Séverine Chargée de projets CDI 19/09/2024 89.4
GROLLAU Loan Chargé de projets CDD 22/04/2024 31/12/2024 100
LAMBERT Valentin Stagiaire chargé de projets Stage  02/04/2024 02/08/2024 100
PAULZAC Adrien Responsable antenne 37, Secrétaire oy 7 05/5015 100

Chargé de diffusion

THOMAS Manon Chargée de projets CDD  02/10/2023 29/03/2024 100
VERCIER Héloise Responsable antenne 37 CDI 05/04/2022 30/09/2024 100
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Equipe salariée FRAPS antenne 41

Fonction Contrat Début

Salarié

BARBIER Emmanuelle Secrétaire Chargée de diffusion CDI 04/12/2007 80
BELLARD Mélina Chargée de projets CDI 06/03/2023 21/09/2024 100
DAVID Aude Chargée de projet CDD 29/10/2024 100
GARCIA Maria Isabel Responsable antenne 41 CDlI 14/11/2022 100
LEBOUCQ Maud Chargée de ressources documentaires CDI 22/01/2019 69
TARCY Anais Alternante chargée de projets Alternant 20/09/2024 100

Equipe salariée FRAPS antenne 45

Salarié Fonction Contrat
BAPSOLLE Sara Secrétaire Chargée de diffusion CDI 19/12/2017 80
LOUTELIER Coralie Diététicienne chargée de projets CDlI 04/09/2023 100
WEICKERT Katia Responsable d’antenne CDI 15/11/2023 100
Equipe salariée FRAPS Région

Salarié Fonction Contrat  Début Fin BE?I.S:
AKHRAS PANCALDI . .
Charlotte Chargée de projets CDlI 22/10/2013 80
ASSOMOU Attowah Chargée de projets CDD  01/04/2024 31/12/2024 100
Faustine
ATAKPA Fabienne Directrice adjointe CDI 01/03/2021 100
BAH Amadou Siradjo Chargé de projets CDI 03/01/2022 68
DIENG Mame Bousso Comptable CDlI 20/04/2022 60
DUPAIN Clémentine Chargée de communication CDI 12/02/2024 100
LEGE Cécilia Secrétaire CDD  01/10/2024 100
MARECHAL Chloé Chargée de projets - Coordination ETP  CDI 12/09/2022 60
MARTIN Clémence Secrétaire CDD  12/09/2023 11/09/2024 80
PULIDO Wassila Comptable CDD  20/03/2023 31/05/2024 69
RONDET Elodie Chargée de projets CDD  15/11/2023 28/06/2024 68
SALHI Latifa Coordinatrice ETP CDI 01/01/2021 80
SIKADIH Sylviane Giengee doprefel eteliganeode =5 g5 memany 100

formation

THIMON Julie Chargée de communication CDI 17/04/2018 01/03/2024 100
TOUTOUT Mélissa Coordinatrice régionale CDI 25/02/2019 100
VIEIRA Gildas Directeur général CDlI 01/01/2012 100

Accueil de 2 stagiaires en stage d'observation
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AT18

AT18

AT18

AT18

AT18

AT28

AT28

AT28

AT28

AT28
AT28

AT28

AT36

AT36

AT36

AT36

AT36
AT36

AT36

AT36

Participations et interventions des salariés de la FRAPS

journées, séminaires, colloques en et hors région

Salarié

Alexane BALASSE

Alexane BALASSE

Nathalie JUNET

Nathalie JUNET

Nathalie JUNET

Dominique KERHOAS

Dominique KERHOAS

Dominique KERHOAS

Mathilde LEROUX

Mathilde LEROUX
Mathilde LEROUX

Soléne DIZY

Annabelle WATELIER

Annabelle WATELIER

Annabelle WATELIER

Annabelle WATELIER

Claire SANZANI
Claire SANZANI

Claire SANZANI

Claire SANZANI

18 septembre 2024

15 novembre 2024

18 septembre 2024

17 octobre 2024

15 novembre 2024

4 et 5 avril 2024

14 mai 2024

13 juin 2024

8 octobre 2024

18 octobre 2024
20 novembre 2024

28 novembre 2024

19/26 janvier, 2
février et 24/25
novembre 2024
20 juin 2024

13 novembre 2024

14 novembre 2024

19 février 2024
13 mars 2024

4 avril 2024

22 mai 2024

Intitulé de la formation

Séminaire régional Centre-Val de Loire
Jeunes et fétes

Colloque Parentalité REAAP 18

Séminaire régional Centre-Val de Loire
Jeunes et fétes

Rencontres nationales Réseau Francais
des Villes Educatrice (RFVE)

Colloque Parentalité REAAP 18

Design Thinking

Journée d'inauguration Site Capitalisa-
tion

Rencontres SpF / Sports et Promotion de
la Santé

Colloque Mois Sans Tabac

Tabac chez les jeunes

Réalisation de bandes dessinées numé-
riques

Journée VAS

Violences intrafamiliales

Journée départementale "Nutrition et
AP"

Les soins nutritionnels comme droit
humain

Journée régionale sur le refus scolaire
anxieux chez les jeunes

Outilthéque : Amours + Love sex and fun

Webinaire Canotech Rituels CPS en
maternelle

Webinaire Jeunes et Santé, le combat
contre l'infox

Visio Genially
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Lieu

Bourges

Bourges

Bourges

Bourges

Bourges

Paris

Paris

Distanciel

Bourges

Distanciel

Distanciel

Tours

Issoudun

Blois

Visio

Orléans

Visio

Visio

Visio

Visio

Organisme

DRAJES,
PREFECTURE
DE REGION
FREEFORM

REAAP (CAF
CD)

DRAJES,
PREFECTURE
DE REGION
FREEFORM

LA CITE EDU-
CATIVE

REAAP (CAF
CD)

CRIPS ILE DE
FRANCE

SFSP
SPF

APLEAT
ACEP

CRIPS IDF
CANOTECH

INTIMAGIR,
UNAPEI
CREAI

MFPF 36

FRAPS 41

COLLECTIF
DENUTRI-
TION

CR, ACADE-
MIE, CANO-
PE, FRAPS

FCCPF
CANOPE

FONDATION
RAMSAY
SANTE

INTERNE



AT36
AT36

AT36

AT36

AT37

AT37

AT37

AT37

AT37

AT37
AT37

AT37
AT37

AT41

AT45

AT45

Siege

Siege

Siege

Siege

Siege
Siege

Elsa RABILLE
Elsa RABILLE

Sophie MASSE

Sophie MASSE
Adrien PAULZAC

Adrien PAULZAC

Adrien PAULZAC

Danielle FORTIN

Danielle FORTIN

Loan GROLLAU
Séverine ELIAERS

Séverine ELIAERS
Séverine ELIAERS

Aude DAVID

Coralie LOUTELIER

CORALIE LOUTELIER

Chloé MARECHAL

Chloé MARECHAL

Chloé MARECHAL
Chloé MARECHAL

Mélissa TOUTOUT
Mélissa TOUTOUT

22 mai 2024
21 novembre 2024

14 novembre 2024

21 novembre 2024

7 octobre 2024

8 octobre 2024

26 septembre 2024

9 avril 204

26 septembre 2024

4 décembre 2024

4 décembre 2024
16 décembre 2024

18 septembre 2024

22 mars 2024

30 mai 2024

31 janvier et 21 mars

2023
13 juin 2024

3 octobre 2024

21 novembre 2024

2 avril 2024
12 juin 2024

Visio Genially

Webinaire Santé buccodentaire

Journée régionale sur le refus scolaire
anxieux chez les jeunes

Webinaire Santé buccodentaire

Journée thématique Transidentité

Café RéZolutions Numériques "présenta-
tion et démonstration de Paheko"

Réunion de Santé Publique n°157 - Com-
munication en sante"

Mise en récit des données : la méthode
data storytelling

Réunion de Santé Publique n°157 - Com-
munication en santé"

Etats généraux de la santé mentale

E-parcours PPS

Etats généraux de la santé mentale
MAC STT

Séminaire régional Centre-Val de Loire
Jeunes et fétes

Journée régionale ETP

Journée santé et grosse chaleur

42h ETP (J2 et J6)

Intégrer la vie affective, relationnelle et
sexuelle dans les pratiques profession-
nelles accompagnement un public en
situation de handicap intellectuel

Participation et tenu d'un stand a la
journée régionale FRAPS

Intervention au DU ETP a l'Université de
Tours

Webinaire qualiopi

Management par la confiance
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Visio

Visio

Orléans

Visio

Tours

(visio)

Tours

Paris

Tours

Blois
Visio
Blois
Cham-

bray-les-
Tours

Blois

BLOIS

Orléans

Orléans

Olivet

Tours

Visio

Paris

INTERNE

MUTUALITE
FRANCAISE

CR, ACADE-
MIE, CANO-
PE, FRAPS

MUTUALITE
FRANCAISE

COREVIH
CVL

Le Mouve-
ment Asso-
ciatif CVL

UNIVERSITE
DE TOURS -
FACULTE DE
MEDECINE

SERDA

UNIVERSITE
DE TOURS -
FACULTE DE
MEDECINE

CRSA CVL

PROMO
SANTE IDF

CRSA CVL

CROIX
ROUGE
COMPE-
TENCE

CPAM/
APST41

COORDINA-
TION REGIO-
NALE ETP

L'AGENCE
REGIONALE
DE LA BIO-
DIVERSITE
CENTRE-VAL
DE LOIRE

FRAPS

FRAPS

AFNOR

FEDERATION
PROMOTION
SANTE



Participations des salariés de la FRAPS aux formations

Salarié Intitulé de la formation Organisme
AT18 Alexane BALASSE 22 et 23 janvier 2024 Programme As de Cceur Tours FRAPS
AT18 Alexane BALASSE 17 juinaul2juillet  Adopter l'approche Montessori (0-3 ans) Distanciel
2024
AT18 Anais LAMY 22 et 23 janvier 2024 Programme As de Cceur Tours FRAPS
AT18 Anais LAMY 1 et 2 février 2024 Nutrition et activité phyique Distanciel
AT18 Anais LAMY 5 et 12 mars 2024 Alimentation végétarien et végétalien Distanciel
AT18 Anais LAMY 22 octobre et 05 Alimentation et maladie chronique Distanciel
novembre 2024
AT28 Mathilde LEROUX 4 et 5 avril 2024 Premiers Secours en Santé Mentale Saint- HESTIA
Jean-de-
Braye
AT28 Soléne DIZY 4,5 avril et 19 avril Démarche communautaire en santé Orléans INSTITUT
2024 RENAUDOT
AT28 Soléne DIZY 23 et 24 septembre Formation As de Cceur Tours FRAPS
2024
AT36 Annabelle WATE- 4,5 avril et 19 avril Démarche communautaire en santé Orléans INSTITUT
LIER 2024 RENAUDOT
AT36 Annabelle WATE- 23 et 24 septembre  As de coeur Tours FRAPS
LIER 2024
AT36 Elsa RABILLE 17 septembre 2024  Outillons nous pour travailler la confiance Blois FRAPS 41
en soi
AT36 Elsa RABILLE 30 septembre et 1 Alimentaition du sportif Visio CNAM
octobre 2024
AT36 Elsa RABILLE 17 octobre 2024 Alimentation et tabac Visio APLEAT ACEP
AT36 Elsa RABILLE 10 octobre 2024 Promouvoir la santé mentale Chateau-  FRAPS36
roux
AT36 Elsa RABILLE 5 et 6 décembre Formation Alimentation du petit enfant et  Paris CNAM
2024 trouble de l'oralité
AT36 Sophie MASSE 11 et 12 avril 2024 Formation Santé sexuelle public handicap  Chartres FRAPS 28
AT36 Sophie MASSE 13 et 14 juin 2024 Formation évaluation de crise suicidaire Chateau-  VIE 37
roux
AT36 Sophie MASSE 23 et 24 septembre  As de coeur Tours FRAPS
2024
AT36 Sophie MASSE 5 et 6 décembre Art au profit de la santé Bourges FRAPS
2024
AT37 Adrien PAULZAC  4,5et19avril 2024  Démarche communautaire en santé Orléans INSTITUT
RENAUDOT
AT41 Adrien PAULZAC 9 et 10 décembre Managenement Blois
2024
AT37 Héloise VERCIER 23 et 24 mai 2024 Formation PSSM Adultes Fondettes GOOD SOLU-
TION
AT37 Héloise VERCIER 13 février 2024 Formation Nutrigame Paris CNAM ISTNA
AT37 Loan GROLLAU 23 et 24 mai 2024 Technique d'animation Chartres FRAPS
AT37 Loan GROLLAU 28 mai 2024 Comment promouvoir la santé mentale ?  Orléans FRAPS
AT37 Loan GROLLAU 6 et 7 juin 2024 Les compétences pshychosociales Blois FRAPS
AT37 Loan GROLLAU 25 juin 2024 Technique d'animation Chartres FRAPS
AT37 Loan GROLLAU 15 octobre 2024 Sensibilisation aux usages des écrans chez  Orléans FRAPS
les jeunes
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AT37
AT37

AT41

AT41

AT41

AT41

AT41

AT45

AT45

AT45

AT45

AT45

AT41

Siege

Siege

Séverine ELIAERS
Séverine ELIAERS

Marie GARCIA

Mélina Bellard

Marie GARCIA

Marie GARCIA

Marie GARCIA

Coralie LOUTELIER

Coralie LOUTELIER

Coralie LOUTELIER

Katia WEICKERT

Katia WEICKERT

Katia WEICKERT

Mélissa TOUTOUT

Mélissa TOUTOUT

2 octobre 2024
15 octobre 2024

8/9 avril, 13/14 mai
17 octobre 2024 (en
cours)

11/12 mars, 8/9 avril
et 13/14 mai 2024

15 janvier au 15 juin
2024

9 et 10 décembre
2024

12 et 13 décembre
2024

30 janvier 2024

15 et 16 février 2024

23/24 septembre,
14/17 octobre et

25/26 novembre

2024

30 janvier 2024

23/24 septembre,
14/17 octobre et

25/26 novembre

2024

9 et 10 décembre
2024

4,5 et 19 avril 2024

9 et 10 décembre
2024

Brin de méthode

Sensibilisation aux usages des écrans chez
les jeunes

Education Thérapeutique du Patient at-
teint de maladie chronique 42h
Education Thérapeutique du Patient at-
teint de maladie chronique 42h

DU PPS

Managenement

Formation PSSM

Sensibilisation aux usages des écrans

Les compétences psychosociales : une ap-

proche globale pour le bien-étre physique,

psychique et social

Formation ETP 42h

Sensibilisation aux usages des écrans

Formation ETP 42h

Managenement

Démarche communautaire en santé

Managenement
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Tours

Orléans

Tours/
Chateau-
roux
Tours
Paris
Blois
Blois
Chateau-
roux
Chateau-

roux

Orléans

Chateau-
roux

Orléans

Blois

Orléans

Blois

FRAPS
FRAPS

FRAPS

FRAPS

UNIVERSITE LA

SORBONNE

CPAM/APST41

FRAPS 36

FRAPS 36

FRAPS 45

FRAPS 36

FRAPS 45

INSTITUT
RENAUDOT



PRONEO CERTIFICATION
8, rue Octave Feuillet
75116 Paris

France

Certificat

Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé est certifié pour
son action de :

L.6313-1-1 Actions de formation
situé a:

9 place Anne de Bretagne
37000 Tours

PRONEO CERTIFICATION a évalué I'activité de I'organisme Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé (Déclaration d'activité
enregistrée sous le numéro 24370263537) et atteste de sa conformité :
- au référentiel national sur la qualité des actions concourant au développement des compétences des décrets : no 2019-565 du 6 juin 2019
(articles 1 et 3) et no 2019-564 du 6 juin 2019 relatif & la qualité des actions de la formation professionnelle (article 1)
- al'arrété 6 juin 2019 relatif aux modalités d’audit associées au référentiel national mentionné a I'article D. 6316-1-1 du code du travail.
- Arrété du 7 décembre 2020 portant prolongation de la dérogation temporaire autorisant la réalisation d’un audit initial a distance
- & la procédure de certification PRO 003 06 de PRONEO Certification
- au guide de lecture du Référentiel National Qualité publié sur le site du Ministére du Travail
Ce certificat est valable* du 24/07/2021 au 23/07/2024
Certificat n° F0804 (*sous réserve d’une surveillance entre le 14eéme et 22éme mois du cycle de 3 ans)

Le 24/07/2021
Présidentde PRONEO CERTIFICATION ‘o’ru‘

Yves PARIOT

L4

&
L DE PRODUITS
ET SERVICES

dairddases WA SAL
For'sr dengrerior v
o o

Tél.: 0176504422 Web: https://www.proneo-certification.fr TVA: FR67829590546

PRONEO Certification - 8 rue Octave Feuillet 75116 Paris
Siret : 8295905460018 - Naf : 7120B - RCS 829590546
SAS au capital de 10000 €
Page:1/2
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. ()2

FRAPS 72

structures
adhérentes

Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé

Bureau régional : 9 Place Anne de Bretagne - 37000 TOURS « 02 47 37 69 85

- contact@frapscentre.org

ﬁ WWW. frapscentre org

Suivez-nous sur (¢ [(in |(w I(a)

FRAPS antenne 28

55 rue du Grand Faubourg, 1° étage
28000 Chartres

Tél.: 0237303266

Une éqtupe antenne28@frapscentre.org
de professionnels
FRAPS antenne 45

a votre service 27 Avenue de la Libération
45000 Orleans

Tél.: 02 38 54 50 96
antenne45@frapscentre.org

Chartres

Orléans

FRAPS antenne 18
FRAPS antenne 41 : he 1
34 Avenue Maunoury 1;6“*0[(1)9; René Ménard
41000 Blois ourges

Tel.: 02 48 24 38 96
antennel8@frapscentre.org

Bourges

Teél.: 0254743153
antenne4l@frapscentre.org

Chateauroux

FRAPS antenne 37 FRAPS antenne 36

54 rue Walvein 79-81 rue de la poste

37000 Tours 36000 Chateauroux

Tél.: 0247 2552 83 Tél.: 02 54 60 98 75
antenne37@frapscentre.org antenne36@frapscentre.org

Avec le soutien financier de

Création- conception : Service communication de la FRAPS Centre-Val de Loire -03/2025 « Crédits photographiques : Freepick



