« Table ronde activité physique

des femmes et des filles »
Développer des aptitudes individuelles
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« Activité physigue des femmes et des filles »

* Dr Fabienne Le Guilchard
 Rhumatologue au CH Blois

* Programme d’Education Thérapeutique avec ateliers d’Activité Physique Adaptée
pour les Rhumatismes Inflammatoires Chroniques dont les Polyarthrites
Rhumatoides qui touchent les femmes 80% des cas.

 Médecin du sport.
e Adhérente a I'lassociation « Femmes 41 »

 Membre du bureau d’un club « Courir a Saint Gervais », organisateur du
Marathon de Cheverny, trails du pays des chateaux, trails de la forét de
Russy et « Octobre Rose ».
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Quelques définitions

* L'OMS définit I'activité physique comme tout mouvement corporel produit
par les muscles squelettiques qui requiert une dépense d'énergie.

* L'Activité Physique Adaptée (APA) est un moyen qui permet la mise en
mouvement des personnes qui, en raison de leur état physique, mental ou
social, ne peuvent pratiquer une activité physique dans des conditions
habituelles.

* Le « Sport-santé » recouvre la pratique d'activités physiques ou sportives
qui contribuent au bien-étre et a la santé du pratiquant conformément a
la définition de la santé par I'organisation mondiale de la santé (OMS) :
physique, psychologique et sociale.

* L'OMS recommande au moins 150 minutes d'activité physique d'intensité
modérée par semaine.



Sport Santé : prévention et traitement

* Prévention des pathologies chroniques (pathologies cardio-vasculaires,
Cancer, Diabete , Obésité...).

* Traitement : Cancer, Diabete , Obésite, Pathologies neurodégénératives,
pathologies psychiatriques, Rhumatismes inflammatoires chroniques (RIC).

 Diminution des récidives, des métastases.
 Diminution des AINS, des colts directs et indirects dans les RIC.

e Facteurs d’inclusion :
 différences culturelles
 différences générationnelles
* physique dont le handicap.

 Facteurs de réinsertion



Etat des lieux:
Activité physique et femmes/jeunes filles

* Problématiques spécifiques
* mobilité,
* financier,
* freins sociétaux,
* obésite,
* regles,
* vestiaires,
* mangue confiance en soi.



Charte d’'Ottawa: 5 domaines d’action

1. Dévelor
personnell

pement des compétences
es : permettre aux individus

d’apprendre tout au long de la vie a se

réparer a
ace aux m
blessures.

toutes les etapes de la vie
aladies chroniques et aux

2. Création d’un environnement

favorable (
transports

Développement des
urbains, pistes cyclables,

parcours santé..)

3.Renforcement d’actions
communautaires: vise a mettre les
gens en « capacité » a s'impliquer.

4. Réorientation des services de santé.

5. Elaboration des politiques

publiques.
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The move towards a new public health ers une nouwvelle santé publique
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Etat des lieux et exemples

* Francine Van Wonterghem
* Aymeric Leroy/ Axelle Pacheco
* |sabelle Ouattera-Leveau / Marine Jullien



Perspectives

* Doit étre facilité dans les écoles (1/2 heure
quotidienne), a la maison, dans les
communautes.

* Doit étre facilité au travail
e Agir sur le bien étre au travail
* Réduire le stress
 Améliorer la cohésion.

solution-sport-entreprise.fr
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Perspectives

CHANGER LES REPRESENTATIONS++

Agir sur la confiance en soi.

Lutte contre le sexisme.

Favoriser les conditions d’acces (transport, vestiaires , horaires..).
Moyens alloués au sport féminin.

Favoriser la place des femmes dans les équipes dirigeantes .
Favoriser la place des femmes dans le coaching.

Meilleure visibilité dans les médias.

Recherche scientifique pour de meilleures pratiques.



Questions?
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